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요 약

간호교육 중에 임상실습 교육은 배운 지식을 적용해 보며 훈련 할 수 있는 중요한 과정이다. 특히 
차세대에는 단순한 이론적 지식만으로는 온전히 업무를 수행하기 어렵다. 그러므로 학습자의 실질 경
험과 융·복합적 사고과정은 반드시 필요하다. 본 연구는 처음 정신과 실습을 하는 간호학생의 경험을 
확인해 보는 것으로 임상실습 경험의 의미와 내용을 알아봄으로써 향후 교육 전문가들이 실질적인 
교육방법과 전략을 수립하기 위한 이론적 근거를 마련하고자 실시하였다. 연구 방법은 지역사회정신
건강복지센터에서 정신간호학 임상실습을 하는 간호대학생의 경험의 내용을 이해하기 위해 심층 면
담 후 현상학적방법을 통해 탐색하고자 한 질적 연구이다. 연구결과로 5개의 본질적 주제로 ‘실습에 
대한 기대감’, ‘정신간호학 실습의 독특함’, ‘실습환경에 대한 어려움’, ‘정신간호사 역할에 대한 인식’, 
‘임상 실습을 통한 변화’가 도출되었다. 본 연구를 통해 정신과 실습에 대한 자신감을 가질 수 있도록 
학생들의 인식을 이해하고 임상 실습 교육의 적합한 교육 과정을 개발할 수 있도록 지속적인 후속 
연구를 제언하다.

핵심어 : 임상실습 경험, 간호학생, 현상학적방법, 정신과실습

Abstract

During nursing education, clinical practice education is an important process that can be trained by 
applying the learned knowledge. Especially, in the next generation, it is difficult to completely perform 
tasks only with simple theoretical knowledge. Therefore, the learner's practical experience and convergence 
and complex thinking process are essential. This study was conducted to provide a theoretical basis for 
future education experts to establish practical education methods and strategies by examining the meaning 
and content of clinical practice experience by checking the experience of nursing students who are doing 
psychiatric nursing practice for the first time. The research method is a qualitative study intended to 
explore through phenomenological methods after in-depth interviews to understand the experiences of 
nursing students conducting clinical practice in mental health nursing at the Community Mental Health 
Welfare Center. As a result, the five essential themes are expectations for practice, the uniqueness of 
psychiatric practice, difficulty in the practice environment, awareness of the role of psychiatric nurses, and 
change through clinical practice. Through this study, continuous follow-up studies are suggested to 
understand students' perceptions and develop an appropriate curriculum for clinical practice education so that 
they can have confidence in psychiatric practice.
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1. 서론

간호교육은 간호사가 되기 위한 학생으로서 지식 습득을 위한 이론 교육과 간호 상황에서 간호

의 술기를 습득하기 위한 실습 교육 교과목으로 구분되며, 이 중 임상실습은 배운 간호 지식을 가

지고 환자와의 치료적 관계를 경험함으로 간호 활동을 실습 할 수 있는 중요한 과정이다 [1]. 그러

므로 환자를 간호하는데 중요한 임상기술을 발달시키는 실무 기반 커리큘럼은 간호교육에 반드시 

필요하다. 그렇기 때문에 간호대학 커리큘럼에 필수적으로 임상실습이 포함되어 있다 [2]. 간호 학

생은 임상실습으로 습득한 이론적 지식을 실제 환경에 적용해 봄으로 간호사로서의 역할을 학습하

게 되며, 졸업 후 간호사로서 올바른 간호 수행을 하게 된다.

간호 교육의 중요한 실습교육의 효과가 높이기 위해서 실습의 만족도는 높아야 하지만, 간호학

생들은 실습 만족도가 낮으며 [3], 임상실습은 매우 중요한 부분임에도 불구하고 간호학생에게는 

언제나 스트레스를 유발하는 환경이다 [4]. 특히 실습 중 정신간호 실습은 간호학생들에게 처음으

로 정신과 환자와의 관계를 맺게 되는 실습이다. 이런 첫 만남은 간호학생에게 충격적이며 어려움

을 경험하게 되는데 정신과 환자를 처음 만나는 간호 학생이 대부분이 이론적인 지식과 다른 임상 

실습을 경험하였음에도 불구하고, 불안감과 감정적인 어려움을 경험하게 된다 [5]. 또한 간호학생

들은 정신간호 실습에서 환자와 관계를 맺고 실습하는 것에 대한 정신적인 측면의 어려움을 호소

하고 이는 강한 정서적 반응으로 선입견으로 인해 환자에게 접근하기 어렵거나 환자가 표현하는 

감정을 그대로 느끼게 되는 역전이를 경험하게 된다 [6]. 정신과 환자에 대한 부정적인 인식, 대중

매체 등을 통한 선입견에 대한 두려움으로 인해 환자들을 위험하고 적대적으로 느끼고 폭력에 노

출 될 가능성을 쉽게 생각할 수 있기 때문에 간호 학생들은 불안을 느끼며 스트레스를 받게 되고 

결국에 환자에게도 좋지 않은 영향을 미칠 수 있다 [5]. 정신과 실습은 간호학생에게 대부분 처음 

접하는 환경이며, 이때 정신과 환자에 대한 학생의 태도는 환자와의 치료적 관계를 맺는데 중요하

므로 정신간호실습을 하고 난 후 환자에 대한 태도의 변화를 확인하는 연구가 필요하다. 정신간호 

실습은 간호 학생 자신의 능력 부족이나 간호사의 미래에 대한 불확실로 느껴질 수 있으며 이는 

간호사가 되어서도 두려움으로 나타날 수 있다. 이런 이유로 간호 교육 과정 중 정신간호학의 임

상 실습 방향과 실습 전 학생의 준비를 위해서 정신간호학 실습경험을 알아 보는 것은 매우 큰 의

미가 있다고 사료된다.

본 연구의 목적은 처음으로 정신과 실습을 하는 간호학과 학생들이 지역사회 정신건강복지센터

에서 정신과 환자를 처음 만났을 때의 경험을 이해하는 것이다. 정신과 임상실습 경험의 의미와 

내용을 알아봄으로써 향후 정신건강의 교육 전문가들이 실질적인 교육 방법과 전략을 개선할 수 

있도록 필요한 근거 자료를 제공하기 위하여 본 연구를 실시하게 되었다.
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2. 연구 방법

2.1 연구 설계

본 연구는 지역사회정신건강복지센터 정신간호학 임상실습을 하는 간호대학생의 경험의 내용을 

이해하기 위해 심층 면담 후 현상학적방법을 통해 탐색하고자 한 질적 연구이다.

2.2 연구 참여자

본 연구의 참여자는 경기도 A대학교에 재학 중인 3학년 간호대학생 중, 심층 면접 전 본 연구의 

목적, 방법, 과정 등을 이해하고 참여에 자발적으로 동의한 자로 의도적 표본추출 방법을 사용하였

다. 참여자들은 여학생 3명으로 연령은 23~26세 였다. 정신간호학 실습이 처음인 학생이며, 연구 

참여 학생이 실습한 지역사회 정신건강복지센터는 경기도 S시에 위치한 아동청소년 지역사회 정신

건강복지센터이다. 지역사회정신건강복지센터 정신간호학 임상실습을 하는 간호대학생의 경험의 

내용을 이해하기 위해 심층 면담 후 현상학적 방법을 통해 탐색하였다.

2.3 자료수집 방법

본 연구의 자료수집 및 분석 기간은 2019년 4월부터 2019년 6월까지였으며, 일대일 면담을 진행

하였다. 일대일 면담 시행과 면담 시 녹음한 내용과 현장노트 내용의 필사 기간은 2019년 6월부터 

8월까지로 자료 수집과 동시에 진행되었으며, 이후 2022년 10월까지 연구자는 처음부터 끝까지 여

러 번 반복해서 읽고 분석하였다. 연구자는 필사된 자료와 녹음된 자료를 확인하여 정확히 필사 

되었는지 확인하여 자료의 신뢰성을 확보하였다. 면담에 앞서 개인별로 각자의 면담 시간을 미리 

알려주었으며, 연구 참여자가 원하는 조용하고 편안한 장소에서 면담을 진행하였다. 면담에 소요된 

시간은 개인별 약 30분이었다. 면담은 일상적 대화로 시작하여 본 연구의 현상을 지향하는 질문으

로 진행하였다.

2.4 윤리적 고려

먼저 연구 참여자에게 연구의 목적과 진행 방법을 설명하고, 연구에 자발적으로 참여할 경우 동

의를 받고 면담을 진행하였다. 면담 시 녹음한 내용과 필사 자료는 연구목적으로만 사용할 것임을 

설명하였다. 또한 개인정보는 삭제하여 참여자의 신분이 노출되지 않도록 익명성에 대한 보장을 

설명하였다. 면담에 참여 후에도 언제든지 연구 참여를 거부할 수 있음을 설명하였고, 면담 방법 
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및 과정에 대해 자세하게 안내함으로써 연구 참여자의 권리를 보호하였다.

2.5 자료 분석

면담 진술내용은 대상자의 경험의 본질이 충분히 확인될 수 있도록 분석하고자, 문장 또는 말 

속에 드러난 경험이 무엇인지 밝히기 위해 참여자가 진술한 모든 문장을 찾는 행간 접근법과 특징 

접근법을 사용하여 주제 진술과 본질적 주제를 분류해 나갔다. 분류된 주제를 분석하고, 주제를 중

심으로 연구참여자의 원자료로 다시 돌아가 체험의 본질을 재탐색하는 과정을 반복하였다. 참여자

의 면담진술들을 주제별로 배열하고 반복적으로 나타나거나 비슷한 주제들을 모아서 가장 공통되

는 주제를 선택하였다. 질적 연구의 신뢰성과 타당성을 위해 본 연구는 사실적 가치, 적용가능성, 

일관성과 중립성 기준을 적용하고자 노력하였다.

자료는 Colaizzi (1978)의 현상학적인 방법으로 사용하여 분석하였다. 자세한 단계의 설명은 아래

와 같다.

2.5.1 그들의 느낌을 알기 위해서 글로 옮긴 기록을 읽는다.

2.5.2 정신간호학 임상실습 경험에 직접적으로 관련된 중요한 진술과 문장은 발췌한다.

2.5.3 진술과 문장으로부터 의미를 도출해낸다.

2.5.4 도출된 의미는 주제의 무리들로 조직화 한다.

2.5.5 데이터 분석의 결과는 지역사회 정신건강복지센터 실습 경험에 대한 설명으로 통합된다.

2.5.6 최종적인 타당성 검증을 위해, 연구자는 이 설명을 가지고 참가자에게로 돌아간다. 그리고 

새롭게 획득한 관련 있는 데이터는 경험의 설명에 포함시킨다.

2.6 연구자 준비와 연구의 엄밀성 확보를 위한 노력

2.6.1 연구자 준비

본 연구자는 다년간 지역사회정신건강복지센터와 정신과 전문병원 간호사로 근무한 경험이 있으

며, 대학원 박사과정에서 질적 연구 방법론에 대한 교과목을 수강하였다. 또한 정기적으로 개최되

는 질적 세미나와 워크샵 등에 참여하여 현상학 등 질적 연구 전반에 대한 탐구 활동 등을 지속적

으로 하고 있으며 현상학적 연구에 관한 도서와 문헌을 숙독하였다. 연구자는 대상자 면담 시 연구

자의 주관이 개입되지 않도록 하며, 연구과정 내내 편견의 가능성을 배제하기 위해 노력하였다.

2.6.2 연구의 엄밀성 확보를 위한 노력

자료의 엄격성을 확보하기 위한 노력으로, 수집된 연구 자료의 사실적 가치, 중립성, 일관성의 

기준을 적용하였다(Lincoln, 1985). 수집된 연구 자료의 사실적 가치를 위해 실습 및 성적 평가와 

어떠한 관계가 없음을 설명하고 편안한 마음 상태에서 말하도록 하였다. 중립성을 확보하기 위해
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서 참여자 중 연구자가 임상 실습을 지도한 학생은 제외시켰으며, 연구자의 선입견을 배제하기 위

해 면담내용 기록일지를 통하여만 의미를 분석하였다. 일관성을 위해 여러 차례 점검 과정을 거친 

후 연구 결과를 도출하였다.

3. 연구 결과

본 연구결과 3명의 참여자로부터 얻은 원자료에서 총 89개의 의미 있는 진술이 추출되었다. 의

미 있는 진술로부터 11개의 의미를 구성하였고, 11개의 구성된 의미를 바탕으로 의미를 조직하고 

통합하여 총 5개의 주제를 도출하였다. 그 결과 참여자들이 지역사회정신건강복지센터 임상실습 

경험을 통해 가진 경험은 실습에 대한 기대감, 정신간호학 실습의 독특함, 실습환경의 어려움, 정

신간호사 역할에 대한 인식, 임상 실습을 통한 변화 등으로 나타났다. 연구결과는 [Table 1]과 같이 

정리하였다.

  [표 1] 간호대학생의 지역사회정신건강복지센터 임상실습 경험

  [Table 1] Lived-experience of Nursing Students' Community Mental Health Welfare Center

주제 개념(범주) 의미 있는 단위

실습에 대한 

기대감

실습에 대한 

기대

*정신과에 관심이 있음.

*학교 병원이 아닌 외부실습이라 기대함

*정신간호사가 되고 싶은 마음이 있어서 정신간호 실습지에 대해 기대함

정신간호학 

실습의 

독특함

간호중재에 

대한 고민이 

많음 (막막함)

*뭘 해야 하는지 고민이 많음, 수술 후 간호중재는 뻔한데 정신과는 간호

중재를 뭘 해줘야 할지 고민이 많이 됨

*눈에 보이는 문제가 아니라 실습 뭘 해줘야 할지 막막함

*내가 잘하고 있는지에 대한 평가도 어려움

*상상하기 어려운 중재임

*말을 잘 안 듣는 애들 같은 느낌임

*쉽게 친해지기가 힘들었음

정신과 질환의 

구분이 어려움

*나도 그럴 때가 있는데 하는 마음이 듦

*병과 병 사이, 병과 정상 사이 구분하기가 어려움

대상자 파악 

어려움

*프로그램 할 동안 두 시간 대상자를 만나 보는 건데 대상자 파악하기가 

어려움

*어디 아파서 오는 환자 느낌이 없음

*대상자에 대해서는 눈에 띄는 학생만 보임

실습환경의 

어려움

실습지 적응 

어려움

*첫날 실습 나가서 실습지 적응 하는 것도 어려움

*근무하는 간호사가 많지 않음

*간호사가 의학적 처치 할 것 이라는 막연한 추측을 함

장점과 약점을 

알게 됨

* 전반적으로 본인에게 부족함을 느낌

* 환자 응대를 하면서 본인의 장점을 발견함

정신간호사 

역할에 대한 

인식

대상자를 

다루기 어려움
*반응이 없는 대상자들은 내가 해도 어렵겠다는 느낌임

치료적 관계 

형성의 애매함

*수업시간에 배우긴 했는데 머리 속에 깊게 인식되기 전 막연한 느낌임

*대상자와의 치료적 관계 형성하기가 어렵고 애매함
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간호 학생의 정신건강복지센터 임상실습 경험에 대한 현상학적 분석은 종 5가지 주제로 도출되

었다. 상위주제별 도출된 연구결과는 다음과 같이 나타났다.

1) 주제 1 : 실습에 대한 기대감

주제 1은 ‘실습에 대한 기대감’ 이다. 연구 참여자들은 처음 실습을 하는 지역사회정신건강복지

센터를 통해 정신과라는 특성의 실습지에 대한 기대감을 가지고 실습에 참여하였다. 참여자들은 

원래 정신과에 관심을 갖고 있거나, 정신간호사가 되고 싶은 마음을 갖고 있어서 정신과 임상실습

에 대한 기대를 갖고 실습을 시작하게 되었다.

실습에 대한 기대

제가 원래 정신과에 대해 관심이 많았어요. 그래서 실습 전부터 기대를 많이 했어요. (참여자1)

대학교 병원이 아닌 외부 실습이라 기대감이 많았어요. (참여자2)

제가 원래 정신간호사가 되고 싶은 마음이 있어서 정신간호 실습지에 대해 기대를 했죠. (참여

자3)

2) 주제 2 : 정신간호학 실습의 독특함

주제 2는 ‘정신간호학 실습의 독특함’ 으로 본 주제에 포함된 구성된 의미는 ‘간호중재의 막막

함’ ‘정신과 질환의 구분이 어려움’, ‘대상자 파악이 어려움’ 등으로 나타났다. 참여자들은 정신과 

실습에 대한 막역함으로 실습에 참여하게 되고 일반 실습과는 다르게 간호과정에서 간호중재를 선

정함에 있어서 어려움을 느낀다. 또한 정신질환에 대한 파악이 안되며, 대상자가 모두 정상으로 보

이고, 어떤 중재를 해야할 지 어려움을 느끼게 된다. 현재 하고 있는 간호 활동에 대한 확신이 없

으며 조금 더 환자를 파악하고 중재를 적용하고 싶어 하였다.

임상 실습을 

통한 변화

대상자에게 

영향을 준 것 

같아 뿌듯함

*관계에 대해 노력하니까 나중에 가까워진 느낌

*이름을 많이 불러줘서 관계형성이 잘됨.

*무슨 말을 하든 중재가 되는 느낌을 갖게 됨, 느낌이 다름

*대상자에게 뭔가를 한 느낌임

*기준이 안 선 상태라 알아보는 느낌으로 실습에 임함

자신의 부족한 

점에 대한 

진지한 성찰

*대상자가 간호사와 간호학생 대하는 태도가 다름

*대상자에게 더 잘해야겠다고 생각함

*내가 부족한 부분이 뭘까 생각함

*몸, 건강이 제일 중요해짐

*밥 먹는 것이 중요해짐

정신질환을 

갖고 있는 

친구를 이해함

*소아청소년 센터에서 보니까 학교 다닐 때 같은 반 친구의 행동이 이해

가 감

*ADHD보니까 같은 반에 그런 친구가 있었는데 그 친구 생각이 남
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간호중재의 막막함

뭘 해야 하는지 고민이 많아요. 수술 후 간호중재는 뻔한데 정신과는 간호중재를 뭘 해줘야 할

지 고민이 많이 되요. (참여자1)

정신과 자체가 눈에 보이는 문제가 아니라 실습 뭘 해줘야 할지 막막했어요. (참여자2)

내가 지금 잘하고 있는지에 대한 평가도 하기가 어려워요. (참여자2)

정신간호학은 상상하기 어려운 중재인 것 같이 느껴졌어요. (참여자3)

정신과 질환의 구분이 어려움

소아청소년정신건강복지센터 이다 보니까 어렸을 때 생각이 많이 나요. 나도 그럴 때가 있는데 

하는 마음이 들기도 하고요. 이게 병인가 싶기도 하고요. (참여자2)

병과 병 사이, 병과 정상 사이 구분하기가 어려움이 있어요. (참여자3)

대상자 파악이 어려움

소아청소년 센터 같은 경우 프로그램 할 동안 두 시간 대상자를 만나 보는 게 다인데 대상자 

파악하기가 어려움이 있어요. (참여자1)

환자들도 어디 아파서 오는 환자 느낌이 없고 파악하기 힘들어요. (참여자1)

대상자에 대해서는 눈에 띄는 학생만 보이고요. (참여자2)

한정된 시간, 한정된 자료로 케이스를 써야 하니 어려움이 많아요. 제가 잘 파악했는지도 모르

겠고요. (참여자3)

3) 주제 3 : 실습 환경의 어려움

주제 3은 ‘실습 환경의 어려움’으로 본 주제에 포함된 구성된 의미는 ‘실습지 적응 어려움‘, ’장

점과 약점을 알게 됨‘ 이다. 참여자들은 실습지 환경에서 정신간호사의 역할을 실습하는 것이 아니

라 타 직종의 업무를 관찰하면서 실습지에 적응의 어려움을 경험한다. 또한 실습을 진행하면서 참

여자 자신의 장점과 약점을 알게 되었다. 참여자 자신의 부족함을 성찰하는 계기가 되기도 하였다.

실습지 적응 어려움

첫날 정신간호학 실습 나가서 실습지 적응 하는 것도 어려워요. (참여자1)

선생님께서 말씀 하신 것처럼 지역사회에 근무하는 간호사가 많지 않은 거 같아요. 사회복지사

가 프로그램 대부분을 운영해서 아쉬움이 느껴져요. (참여자2)

정신간호사가 의학적 처치 할 것 이라는 막연한 추측을 하죠. 정신간호사 특유 업무는 보지 못
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했어요. (참여자3)

장점과 약점을 알게 됨

대상자가 간호사와 간호학생 대하는 태도가 달라서 왜 그럴까 생각했어요. (참여자2)

내가 대상자에게 더 잘해야겠다는 생각도 들고, 내가 부족한 부분이 뭘까 생각하게 되었죠. (참

여자3)

4) 주제 4 : 정신간호사 역할에 대한 인식

주제 4는 ‘정신간호사 역할에 대한 인식’ 으로 본 주제에 포함된 구성된 의미는 ‘대상자를 다루

기 어려움’, ‘치료적 관계 형성의 애매함’ 이다. 참여자들은 정신과 실습중에 관찰한 정신간호사의 

역할을 관찰하면서 대상자를 다루기 힘들 것이라 느끼며 정신간호사의 역할에 대한 숙고를 하였

다. 또한 대상자와 치료적 관계를 형성 한다는 것에 애매함을 인식하게 되면서 정신간호사의 역할

에 대한 생각을 하게 되었다.

대상자를 다루기 어려움

센터에 오는 애들은 말을 잘 안 듣는 애들 같은 느낌이에요. (참여자2)

처음엔 쉽게 친해지기가 힘들었어요. 프로그램에 반응이 없는 대상자들은 내가 해도 어렵겠다는 

느낌이 들었어요. (참여자2)

대상자가 간호사와 간호학생을 대하는 태도가 달라 힘들었어요. (참여자3)

치료적 관계 형성의 애매함

센터에 근무하면서 치료적 관계를 맺어야 하는데 수업시간에 배우긴 했는데 머리속에 깊게 인

식되기 전 막연한 느낌이었어요. 대상자와의 치료적 관계 형성하기가 어렵고 애매함을 느꼈어요. 

(참여자3)

5) 주제 5 : 임상 실습을 통한 변화 

주제 5는 ‘임상 실습을 통한 변화’ 로 본 주제에 포함된 구성된 의미는 ‘대상자에게 영향을 준 

것 같아 뿌듯함’, ‘자신의 부족한 점에 대한 진지한 성찰’ ‘정신질환을 갖고 있는 친구를 이해함’ 

이다. 참여자들은 대상자에게 중재를 제공하거나, 신뢰관계 형성 등의 영향을 주는 행위를 하거나 

대상자와 가까워진 느낌을 받았을 때 만족하게 느꼈으며, 간호학생 신분으로써의 부족함을 느끼지

만 이는 더 좋은 간호사가 되기 위한 다짐을 하게 되었다. 또한 이전에 경험했던 상황들에서 정신

질환을 갖고 있던 친구들을 이해하며 정신질환에 진단을 이해하고 조금 더 넓게 주변 관계 사람들
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을 돌아보게 되었다.

대상자에게 영향을 준 것 같아 뿌듯함

제 대상자가 있는데요. 관계에 대해 제가 노력하니까 나중에 가까워진 느낌을 받았어요. 그 학

생 이름을 많이 불러줬더니 관계형성이 잘 되었어요. 뿌듯했어요. (참여자1)

여기는 무슨 말을 하든 중재가 되는 느낌을 갖게 되었어요. 뭐랄까? 느낌이 달라요. 대상자에게 

뭔가를 한 느낌이에요. (참여자2)

제가 기준이 안 선 상태라 알아보는 느낌으로 실습에 임했어요. (참여자3)

자신의 부족한 점에 대한 진지한 성찰

대상자가 간호사와 간호학생 대하는 태도가 달라서 왜 그럴까 생각했어요. (참여자1)

내가 대상자에게 더 잘해야겠다는 생각도 들고, 내가 부족한 부분이 뭘까 생각하게 되었죠. (참

여자2)

정신질환을 갖고 있는 친구를 이해함

소아청소년 센터에 와서 대상자들 보니까 제가 어렸을 때 학교 다닐 때 같은 반 친구의 행동이 

이해가 가요. 비슷한 증상이 있던 친구가 있었거든요. (참여자2)

ADHD보니까 같은 반에 그런 친구가 있었는데 그 친구 생각이 나고 그때 이해해 주지 못해서 

미안한 마음이 들어요. (참여자2)

4. 결론 및 제언

본 연구에서 도출된 체험의 5가지 본질적인 주제는 ‘실습에 대한 기대감’, ‘정신간호학 실습의 

독특함’, ‘실습환경에 대한 어려움’, ‘정신간호사 역할에 대한 인식’, ‘임상 실습을 통한 변화’ 이었

다. 간호학생은 지역사회 정신간호학 임상실습 체험에 대하여 실습 전에 실습에 대한 기대감을 갖

고 있었으며, 실습을 하는 중에 정신간호학 실습에 대해 다른 간호학 실습과의 독특한 차이점을 

느꼈다고 보고하였다. 실습을 진행하면서 경험하게 되는 실습 환경의 어려움이나 정신간호사의 역

할에 대한 느낀 점도 보고하였고, 실습을 하면서 인간이해에 대한 자신의 부족한 부분도 인지하게 

되었다. 이 결과로 추출된 간호학생의 정신과 실습의 임상지도자는 실습지의 구조를 파악해서 총

체적으로 지도를 해야한다. 간호학생들이 임상실습에서 역할을 정확히 알지 못해서 어려움을 경험

한다고 하였는데 [7], 본 연구에서도 첫 정신과 임상 실습을 한 학생들은 간호 학생의 역할이 모호

하고 어렵다라고 하였다. 그러므로 정신과 실습에서의 간호학생들의 역할을 정확히 구분하고 이를 
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임상 현장 지도자와 공유함이 필요하겠다. 또한 실습의 장소에서 임상 실습 지도자를 교육해서 실

습중인 간호학생을 위해서 집중적이고 구체적으로 교육할 수 있는 여건을 조성해야 한다.

임상 실습 교육은 간호학과에서 배운 간호학 지식을 병원 현장에 적용하여 대상자를 간호하고 

관리할 수 있는 간호활동 능력을 길려주는 중요한 교과목이다. 그러나 실제 임상 실습 교육은 임

상 환경과 실습 지도자 및 간호학생 등의 많은 요인 때문에 위험 부담이 적은 단편적인 간호 술기

만을 반복하고 있는 것이 현재의 교육 실태이다. 간호학생이 임상실습을 통해서 간호과정의 통합

적 사고와 비판적 사고능력을 배우고 학습하기 위해서는 학교와 임상 실습간의 교육 내용의 괴리

를 줄이고 전문직 간호사로서 역량을 기를 수 있도록 임상 실습에 초점을 맞춰 교육해야 한다. 이

를 위해서 난이도가 높은 간호 활동 및 대상자와의 상담에도 실습 지도자의 참관 관리 간독하에 

간호 학생들이 실제적으로 경험 할 수 있도록 임상 실습의 여건이 필요하다. 또한 간호 학생들의 

실무에서 수행이 가능하도록 임상에서 필요한 학습을 선 교육하여 실습이 가능하도록 학교와 임상

실습 현장과의 협력이 필요하다 [8].

간호학생들은 실제로 간호행위를 직접 볼 수 있어서 좋았고 간호사의 구체적인 설명을 들을 수 

있어서 즐거운 경험을 하였다. 또한 점점 업무가 익숙해지고 발전하는 모습에 만족하였다. 이는 앞

으로 임상 실습 환경에서 학교에서는 경험하지 못했던 실제적인 간호업무를 직접 보여주고, 작은 

일이지만 발전 가능한 업무를 맡도록 하여 미래 간호사로서 두려움보다는 자신감을 가질 수 있도

록 하는 실습 교육 방향이 필요함을 반영한다고 하겠다.

본 연구결과는 임상 환경에서 정신간호학을 처음 경험하는 동안 학생들의 인식을 이해하고 교

육 프로그램의 중요성을 강조하는 것이 중요하다는 것을 보여준다. 임상 실습과의 관련성, 정신과 

간호학과 학생들이 임상 실습 중에 겪을 수 있는 감정적인 과정을 이해함으로써, 교육자들은 미래

에 적합한 훈련 과정을 더 잘 설계할 수 있다.

4차 산업혁명 시대에는 단순한 이론적인 지식만으로는 온전히 업무를 수행하기 어렵다. 따라서 

학습자의 실질 경험과 융·복합적 사고가 반드시 필요하다. 추후 다른 전공 학생들의 실습 설계에도 

적합한 설계가 이루어지길 기대한다.
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