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온라인 수업이 청소년의 인터넷 사용에 미치는 영향

The Impact of Online Classes on Adolescent's Internet Use

허묘연1

Myo Yeon Huh1

요 약

코로나 19로 인해 온라인 수업으로 전환한 후 가장 큰 우려는 이것이 청소년의 인터넷 과다 몰입

과 중독으로 이어지는 것이다. 이에 본 연구에서는 남자 중학생 및 고등학생(N=940)을 대상으로 학습 

및 학습외 목적의 인터넷 사용 현황을 알아보고 온라인 수업으로 인해 일상생활에 미치는 영향과 만

족도는 어떠한지, 그리고 개인의 인터넷 수업량, 성적, 사용기기, 연령에 따른 차이를 규명하고자 하

였다. 연구 결과, 온라인 수업전환과 관련된 만족도 측면에서 온라인 수업량이 많은 학생들이 학습효

과나 규칙적인 생활습관, 개인시간 활용 등에서 스스로 더 좋아졌다고 평가하였다. 온라인 수업이 반

드시 수업외 인터넷 사용량을 증가시키지는 않았으나, 성적이 중요 변수로서 성적이 낮은 학생은 온

라인 수업량이 적고, 온라인수업전환 후 인터넷 사용증가량 및 인터넷 중독점수가 높았다. 이외에 중

학생이 스마트폰을 사용한 경우 학업외 목적의 인터넷 사용량이 더 많았고, 온라인 수업전환 후 인터

넷사용증가량 및 인터넷 중독 정도도 더 높은 것으로 나타나 이와 관련된 시사점을 기술하였다.

핵심어 : 코로나19, 온라인 수업, 인터넷 사용, 스마트폰, 청소년

Abstract

After switching to online classes due to COVID-19, the biggest concern is that teenagers are leading to 

excessive Internet immersion and addiction. This study, targeting male middle and high school students 

(N=940), attempted to find out the current status of Internet use for learning and non-learning purposes, the 

impact and satisfaction of online classes on daily life, and differences according to amount of online class, 

GPA, devices used, and age. As a result, after switching to online classes, students with a large amount of 

online classes evaluated themselves to be better in terms of learning effects, regular lifestyle habits, and 

personal time use. Online classes did not necessarily increase Internet usage for non-learning purposes. But, 

GPA was an important variable, and students with low GPA had fewer online classes, and increased 

internet usage and internet addiction scores after conversion to online classes. In addition, when middle 

school students used phones, Internet usage for non-learning purposes was higher, and amount of increase 

in Internet use and the degree of Internet addiction were also higher after switching to online class. The 

implications related to these results were discussed.
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1. 서론

오늘날의 세상은 과거에는 상상도 할 수 없을 정도의 속도로 빠르게 변화하고 있다. 특히 올해 

한국 사회의 불안 요인 1위가 ‘신종 질병’으로 꼽혔듯이 [1] 코로나 19는 전 세계적으로 정치와 경

제, 사회, 문화뿐 아니라 교육에서도 큰 혼란을 야기하며 새로운 방식의 교육체제를 도입하는 대전

환점이 되고 있다. 올해 2월, 교육부가 긴박하게 발표한 개학 연기 조치 이후, 3개월간 전국 초, 

중, 고와 대학교의 대면 수업이 전면 금지되었다 [2][3]. 3월에는 학교 학급과 학년에 따라 순차적

으로 ‘온라인’ 개학이 발표되었는데 [4], 이를 통해 우리나라는 초, 중, 고등학생 약 540만 명, 대학

생 약 300만 명을 대상으로 비대면 원격 교육이 전 국가적 교육 체제로 시행되는 국면을 맞이하였

다 [5]. 또한 이후에도 코로나 19 감염의 진정과 확산 현상이 계속 반복되면서 이제는 온라인 수업

이 일상화되고 있고 또 이에 적응하면서 비대면 수업을 기본으로 하면서 사회적 거리 두기에 의한 

제한적 대면 수업이 진행되고 있으며, 앞으로도 당분간은 이러한 형태의 수업이 일상화될 것으로 

보인다.

이렇게 온라인 수업이 장기화하면서 이전에는 드러나지 않았던 온라인 교육에 관련된 새로운 

현상과 논의들이 발생하고 있고, 실천 현장에서 교육 주체인 학교 교사와 학생, 학부모들로부터 다

양한 목소리가 사회적으로 주목받고 있다. 그중에서도 가장 큰 우려는 자녀들의 인터넷 과다 몰입

과 사용이다. 학생들은 원격수업으로 인해 다양한 기기를 통해 인터넷에 접속하고 있으며 기기 접

근 및 소유에 대한 허용도가 높아짐에 따라 인터넷에 접속해 있는 시간이 증가하고 있으나, 학업

과 학업 외 목적으로 인터넷에 접속하는 것을 구분하기 어렵고 교사나 부모가 옆에서 인터넷 사용

을 통제하거나 지도하기 어려워 결과적으로 ‘코로나보다 더 무서운 온라인 중독’으로 이어질 것을 

염려하며 청와대 국민청원에까지 올랐다 [6-8]. 특히 여러 명의 자녀가 동시에 온라인 수업을 할 

경우 스마트폰 사용을 허용해야 하고, 출결 확인을 스마트폰 카카오톡 실시간 영상통화로 하는 상

황은 스마트폰 과의존을 불러올 것이라는 우려를 가중하고 있다 [9]. 통계청이 발표한 ‘2020 청소

년 통계’에 따르면 실제로 우리나라 10대 청소년의 인터넷 이용 시간은 '13년과 비교해서 '19년에 

3.5시간 증가한 주당 17.5시간이었고 청소년의 30.2%는 스마트폰 과의존 위험군이었으며, 그중에서

도 중학생이 과의존 위험에 가장 취약한 것으로 나타났다 [10]. 이러한 상황에서 온라인 수업이 스

마트폰 과의존을 더욱 부채질할 것이라는 우려는 당연하다.

인터넷이 가지는 유수한 문제점 가운데 인터넷 중독은 가장 심각한 현상으로 지목되고 있으며 

[11], 다른 문제점을 더욱 악화시키는 기저 현상이기도 하다. 특히, 청소년기는 변환기라는 특성상 

심리적 불안정으로 인해 인터넷 중독이라는 부적응 행동을 보일 가능성이 크며, 정신 건강에 심각
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한 영향을 줄 뿐만 아니라 건강위험 행위에도 많은 문제를 야기시킨다 [12]. 많은 연구가 인터넷 

중독 관련 요인의 규명에 초점을 두고 이루어졌는데, 성별과 연령, 교육 수준, 가정환경, 그리고 개

인의 심리적 특성 및 가정 사회적 환경 특성에서 그 원인을 찾고 있다 [13-16]. 즉 남성이 여성보

다 더 중독 가능성이 높으며, 연령이 어릴수록 자기통제가 약하기 때문에 더 중독될 수 있다고 본

다 [13]. 또한, 성적이 낮을수록 인터넷에 더 쉽게 중독되는 것으로 나타났으며 [14][15], 낮은 자존

감과 자기 통제능력의 부족이 주요 인터넷 중독의 원인으로 보고 있다 [17]. 환경적 측면과 관련된 

연구에서는 가정 내 갈등 및 부모의 통제가 많을수록 [18], 긍정적 상호작용이 적을수록 인터넷 중

독과 연관되는 결과를 보여주었다 [19]. 청소년들의 인터넷 중독 원인을 사용 행태적 측면에 초점

을 둔 연구에서는, 인터넷 중독이 인터넷 사용량과 목적과 같은 이용행태와 가장 유의미한 관계를 

맺는 것으로 나타났다. 즉 인터넷에 노출된 시간이 길수록 더 중독 경향을 더 보이는 것으로 나타

났고 [16][20][21], 주로 오락이나 채팅과 같은 소비적인 이용 패턴의 경우 인터넷에 중독되는 경향

이 높은 것으로 나타났다 [15].

이에 비해 온라인수업이 일상화된 현재 상황에서 청소년의 인터넷사용 혹은 중독에 실제 어떤 

영향을 미치는지에 대한 연구는 아직 제한적이다. 대한민국의학한림원 중독연구특별위원회에서 온

라인으로 실시한 '온라인 수업 전환 후 청소년 미디어 사용실태 조사'에 따르면 전국의 만 15세~18

세 청소년 중 65.5%의 청소년이 온라인 수업 전환으로 인해 인터넷·미디어 사용이 늘었다고 답했

으며, 스마트폰, SNS, 온라인 게임 등 모든 유형의 미디어 사용이 늘었는데, 특히 스마트폰 사용 

시간은 기존보다 1시간 정도 늘어났고, 동영상 시청이 가장 큰 폭 증가한 것으로 나타났다 [22]. 

또한 닐슨코리아 클릭이 작년과 올해 9월 기준 10대 청소년의 이용현황에 대한 조사에 따르면 온

라인수업으로 인해 PC 및 모바일 이용 시간이 대폭 증가했는데, 게임과 동영상, 커뮤니티 이용 시

간이 오전에 대폭 증가한 것을 통해 온라인 수업에의 저조한 집중도 가능성을 지적하고 있다 [23].

그러나 반대의 결과를 암시하는 연구도 있다. 디지털교과서 관련 연구에 따르면 디지털교과서 

사용 학생들의 1일 평균 인터넷 이용 시간은 일반 청소년보다 낮았으며, 스마트기기 중독 위험군 

또한 낮은 것으로 나타나 [24], 디지털교과서 활용이 인터넷 이용량과 기기 중독의 위험률을 높이

지는 않은 것으로 나타났다. 단, 연령에 따른 차이가 있어서 중학생이 초등학생보다 높은 스마트폰 

중독률을 보이는 것으로 나타났다 [25].

이에 본 연구에서는 온라인 수업 전환으로 인한 영향이 실제 청소년의 일상생활 및 인터넷 사

용에 어떤 영향을 주고 있는지 알아보고자 하였다. 본 연구에서는 우선 분석 대상의 범위를 좁혀

서 중학생과 고등학생 남자만을 대상으로 하였다. 학습 및 학습 외 목적의 인터넷 사용 현황을 알

아보고 온라인 수업으로 인해 일상생활에 미치는 영향과 만족도는 어떠한지, 그리고 개인의 인터

넷 수업량, 성적, 사용기기, 연령에 따른 차이 등을 규명하고자 하였다.
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2. 연구 방법

2.1 연구 대상

본 연구는 서울 지역의 한 남자 중학교 전 학년, 그리고 남자 고등학교 1, 2학년을 대상으로 하

였다. 설문지 실시 기간은 2020년 10월 8일~ 27일로서, 온라인수업을 주로 하면서 주 1회 학년별, 

학급별 분리하여 등교수업을 진행하는 시기였다. 설문지는 출석 수업을 마감하는 조회 시간에 담

임교사가 실시하도록 하였고, 무응답 및 불성실하다고 판단되는 설문지 27부를 제외하고 중학생 

292부, 고등학생 648부, 총 940부를 분석하였다.

2.2 연구 도구 및 분석방법

본 연구에서 사용한 설문지는 10분 이내에 작성이 가능한 정도로서, 온라인 수업량, 온라인수업

에 대한 만족도, 사용한 기기, 학업 목적 외 인터넷 사용량 및 용도, 온라인수업으로 진행한 후 인

터넷 사용증가량, 성적 수준, 그리고 인터넷 중독 정도를 알아보는 20문항의 ‘간략 형 청소년 인터

넷중독 자가진단척도(KS 척도)’를 포함하였다 [26]. 만족도는 ‘매우 나빠졌다’에서 ‘매우 좋아졌다’

는 5점 Likert 척도로 측정하였다. KS 척도는 일상생활 장애, 긍정적 기대, 금단, 가상적 대인관계 

지향성, 일탈 행동, 내성의 6개 요인으로 구성되어 있으며, 각 문항은 ‘1=전혀 아니다’에서 ‘4=매우 

그렇다’는 4점 Likert 척도로 측정하였다. 본 연구에서 KS 척도의 내적일치도(Cronbach’s α)는 중학

생, 고등학생 그리고 전체 모두 .89로 매우 안정적이었다.

본 연구의 수집된 자료는 SPSS Ver. 21을 활용하여 t-검증 및 일원 변량분석(Oneway ANOVA)을 

실시하고 사후검정으로 Tukey의 방법으로 분석하였다.

3. 연구 결과

3.1 온라인 수업량에 따른 만족도 및 인터넷 사용에의 영향 비교

먼저 [표 1]을 보면, 온라인 수업 전환 후 가정에서 진행한 총 온라인 수업량은 5~6시간 내외로 

중학생(Mean=3.06, SD=1.00)과 고등학생(Mean=2.98, SD=.89) 간에 유의한 차이가 없었다. 다음으로 

온라인 수업량의 반응치인 1~2시간(4.5%) 3~4시간(23.8%) 5~6시간(44.2%) 7~8시간

(22.1%) 9시간 이상(5.4%)의 분포를 고려하여, 이들을 다시 4시간 이하( 과 )인 낮은 (Low) 

집단과 7시간 이상( 와 )인 높은(High) 집단으로 나누어 온라인수업량에 따라 어떤 차이가 있는

지 t-test를 통해 분석한 결과는 [표 1]에 제시하였다.
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   [표 1] 온라인 수업량에 따른 인터넷 사용의 비교 분석

   [Table 1] Comparisons of Internet Use According to the Amount of Online Learning

온라인

수업량

중학생 고등학생

M SD t M SD t

온라인 수업량 전체 3.06 1.00 2.98 .89 1.27

온라인 수업 만족도
Low 3.51 1.05

-1.31
3.56 1.18

.97
High 3.74 1.25 3.44 1.21

학습효과
Low 2.74 1.04

-2.76** 3.44 1.21
-1.98*

Low 2.74 1.04 2.86 1.22

  친구관계
Low 3.09 .77

-1.70+ 2.60 1.19
-1.98*

High 3.30 .91 3.09 .95

  개인적 시간활용
High 3.23 1.29

-2.08* 3.63 1.23
-1.07

High 4.00 1.13 2.86 1.22

  친구관계
Low 3.09 .77

-1.70+ 3.50 .86
-5.60

High 3.99 .95 2.85 .76

  규칙적 생활
Low 2.93 1.17

-2.72** 2.68 1.21
-2.60**

High 3.30 .91 2.95 1.26

학습외 인터넷사용량
Low 3.52 1.04

2.29* 3.09 .95
-1.07

High 3.16 1.04 3.06 .91

  개인적 시간활용
Low 1.51 .85

-2.08* 3.63 1.23
-.34

Low 3.64 1.15 1.25 .64

  정보검색
Low 1.62 .58

-1.68+ 3.77 1.27
.21

High 4.00 1.13 1.71 .67

  채팅 및 커뮤니티
Low 2.00 .81

.56
2.14 .81

-5.60
High 1.94 .70 3.50 .86

  가족관계
Low 3.81 .97

-1.20
2.63 .87

2.35*

High 2.60 1.03 3.56 .94

  게임
High 3.99 .95

1.26
2.02 1.05

-2.03*

High 2.51 1.11 1.99 .84

  규칙적 생활
Low 2.64 .79

-2.72** 2.68 1.21
2.34*

Low 2.93 1.17 2.60 1.00

KS_Score
Low 36.63 9.78

2.32* 2.95 1.26
1.46

High 3.44 1.29 34.62 11.10

교과성적 수준

(1=상, 2=중, 3=하)

Low 2.11 .66
2.22* 2.17 .70

2.38**

High 1.88 .69 3.30 .97
* p<.05, ** p<.01, + p<.10

먼저 만족도와 관련하여 중학생의 경우, 학습효과(t=-2.76, p<.01) 및 개인적 시간 활용(t=-2.08, 

p<.05), 규칙적인 생활습관(t=-2.72, p.01)의 측면에서 인터넷 수업량이 높은 집단이 낮은 집단에 비

해 유의미하게 더 ‘좋아졌다’라고 느끼고 있는 것으로 나타났다. 고등학생도 학습효과(t=-1.98, 

p<.05)와 친구 관계(t=-2.60, p<.01) 및 규칙적인 생활습관(t=-2.03, p<.05)의 측면에서 온라인 수업량

이 높은 집단이 낮은 집단에 비해 유의미하게 더 ‘좋아졌다’라고 느끼고 있는 것으로 나타났다.

학습 외 목적의 인터넷 사용과 관련하여 분석한 결과, 중학생의 경우 온라인 수업량이 낮은 집
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단이 높은 집단에 비해 유의미하게 많은 학습 외 인터넷 사용 시간(t=2.29, p=<.05)을 보였으나 인

터넷 사용 목적이나 인터넷 사용 시간의 증가에서는 두 집단 간에 유의미한 차이를 나타내지 않았

다. 고등학생의 경우에는 인터넷 수업량이 낮은 집단이 높은 집단에 비해 유의미하게 높은 학습 

외 인터넷 사용 시간(t=2.38, p<.01)을 보인 동시에 인터넷 수업 진행 후 인터넷 사용 시간이 더 증

가하는 경향을 나타냈고(t=2.34, p<.05), 특히 동영상 시청(t=2.35, p<.05)에서 유의미하게 더 높은 사

용 시간을 나타냈다.

이외에 KS 척도로 평가한 인터넷중독 정도를 비교한 결과, 고등학생은 집단 간 유의미한 차이

를 보이지 않았으나, 중학생의 경우 인터넷 수업량이 낮은 집단이 높은 집단에 비해 유의미하게 

더 높은 점수를 나타냈다(t=2.32, p<.05). 또한 교과성적을 분석한 결과, 중학생(t=2.11, p<.05)과 고등

학생(t=2.17, p<.05) 모두 인터넷 수업량이 높은 집단이 유의미하게 더 높은 성적 분포를 나타냈다. 

3.2 교과성적 수준 및 기기에 따른 비교 분석

인터넷 수업 전환의 영향이 개인의 교과성적에 따라 다른지 분석하기 위해, 개인의 교과성적을 

상(H), 중(M), 하(L)로 구분하여 일원 변량분석(Oneway ANOVA)을 실시하고 사후검정으로 Tukey의 

방법을 사용하여 분석하였으며, 그 결과는 [표 2]에 제시하였다.

분석 결과, 중학생의 경우, 성적 상 집단이 중 및 하 집단보다 온라인 수업량이 유의미하게 많

았고(F=5.46, df=2, p<.001, 반대로 성적 하 집단이 상 집단보다 학습 외 목적의 인터넷 사용량이 

유의미하게 많았다(F=5.88, df=2, p<.001). 사용 목적의 경우에는 동영상 시청에 있어서 성적 하 집

단이 상 집단에 비해 유의미하게 많은 것으로 나타났으며(F=6.24, df=2, p<.001), 온라인수업 전환 

후 인터넷 사용 증가량(F=4.58, df=2, p<.05) 및 인터넷 중독점수에 있어서 하 집단이 상과 중 집단

에 비해 유의미하게 높은 것으로 나타났다(F=11.57, df=2, p<.001).

고등학생의 경우에도 유사한 경향을 나타냈는데, 온라인 수업량에 있어서 성적 중 집단이 하 집

단보다 온라인 수업량이 유의미하게 높았고(F=4.80, df=2, p<.01), 반대로 성적 하 집단이 상과 중 

집단보다 학습 외 목적의 인터넷 사용량이 유의미하게 많았다(F=8.36, df=2, p<.001). 사용 목적에 

있어서 동영상 시청과 게임에서 유의미한 집단 차가 나타났는데, 성적 하 집단이 상과 중 집단보

다 동영상 시청이 유의미하게 많은 것으로 나타났으며(F=7.18, df=2, p<.001), 게임의 경우 성적 하, 

중, 상 집단 순으로 유의미한 차이를 나타내며 성적이 낮을수록 더 많은 시간을 보내는 것으로 나

타났다(F=27.68, df=2, p<.001). 온라인수업 전환 후 인터넷 사용 증가량(F=2.81, df=2, p<.10)은 통계

적으로 유의미한 수준까지는 아니지만, 성적 하 집단이 중 집단보다 더 높은 경향을 나타냈고, 인

터넷 중독점수는 하 집단이 상 집단에 비해 유의미하게 높았다(F=5.77, df=2, p<.01).
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   [표 2] 교과성적 수준에 따른 비교

   [Table 2] Comparisons by GPA

중학생 고등학생

M SD F Post-Hoc M SD F Post-Hoc

온라인 수업량

H 3.40 1.08

5.46*** H>M,L

2.97 .98

4.80** M>LM 3.03 .91 3.06 .86

L 2.83 1.05 2.81 .87

학습외 인터넷

사용량

H 2.97 1.04

5.88*** H<L

2.95 1.00

8.36*** H,M<LM 3.32 1.01 3.18 .89

L 3.60 1.09 3.41 1.03

  메일

H 1.33 .60

2.16

1.13 .37

2.48M 1.56 .96 1.22 .46

L 1.65 .94 1.28 .75

  정보검색

H 1.73 .66

.20

1.74 .58

.01M 1.77 .64 1.75 .60

L 1.71 .65 1.75 .77

  채팅 및 

  커뮤니티

H 1.95 .62

.89

2.00 .76

2.01M 2.04 .73 2.06 .67

L 2.14 1.02 2.17 .98

  동영상시청

H 2.28 .92

6.24*** H<L

2.31 .84

7.18*** H,M<LM 2.63 .95 2.49 .75

L 2.91 1.16 2.68 .95

  게임

H 2.30 .83

2.74

1.67 .70

27.68*** H<M<LM 2.59 1.08 1.97 .84

L 2.74 1.26 2.46 1.19

학습외 인터넷

사용 증가량

H 2.35 .94

4.58* H,M<L

2.66 .94

2.81+M 2.42 .86 2.65 .92

L 2.79 1.10 2.85 .98

KS_Score

H 31.05 8.95

11.57*** H,M<L

33.29 9.97

5.77** H<LM 34.16 9.61 35.61 10.52

L 39.39 11.57 37.71 11.26

* p<.05, ** p<.01, *** p<.001, + p<.10

마지막으로 온라인수업의 기기에 따른 비교를 통해 어떤 기기가 더 청소년의 인터넷 사용에 영

향을 주는지 알아보았다. 기기는 컴퓨터와 스마트폰 사용에 대해서만 t-test를 통해 비교·분석하였으

며, 그 결과는 [표 3]에 제시하였다.

분석 결과, 중학생의 경우 온라인수업에 스마트폰을 사용하는 경우 학업 외 목적의 인터넷 사용

량이 더 많은 것으로 나타났으나(t=-2.19, p<.05), 사용 목적에 따른 차이는 나타내지 않았다. 또한, 

인터넷사용증가량은 스마트폰을 사용하는 경우가 더 높은 것으로 나타났고(t=-2.30, p<.05), 인터넷 

중독 정도도 스마트폰이 더 높은 경향이 있었다(t=-2.70, p<.10). 그러나 고등학생의 경우에는 스마

트폰과 컴퓨터 사용 간에 인터넷 사용 관련하여 유의미한 차이를 나타내지 않았다.
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   [표 3] 기기에 따른 비교

   [Table 3] Comparisons by Device Used

기기
중학생 고등학생

M SD t M SD t

학습외 인터넷

사용량

컴퓨터 3.20 1.08
-2.19* 3.22 .97

.41
스마트폰 3.48 1.02 3.17 .92

  메일
컴퓨터 1.49 .90

-1.32
1.22 .57

-.80
스마트폰 1.63 .93 1.28 .56

  정보검색
컴퓨터 1.72 .64

-.76
1.75 .65

.64
스마트폰 1.78 .67 1.69 .62

  채팅/커뮤니티
컴퓨터 2.03 .72

-.61
2.05 .79

-.58
스마트폰 2.09 .88 2.11 .87

  동영상시청
컴퓨터 2.52 1.01

-1.88
2.50 .86

-.95
스마트폰 2.75 .97 2.60 .76

  게임
컴퓨터 2.65 1.08

1.33
2.14 1.01

1.21
스마트폰 2.48 1.05 1.99 .85

학습외 인터넷

사용 증가량

컴퓨터 2.39 .89
-2.30* 2.73 .93

.45
스마트폰 2.65 .95 2.68 1.02

KS_Score
컴퓨터 33.83 9.60

-2.70+ 35.66 10.35
-1.04

스마트폰 35.97 10.95 37.11 11.80
* p<.05, + p<.10

4. 논의 및 결론

본 연구는 코로나 19로 인해 실시하고 있는 온라인 수업 전환이 실제 청소년의 일상생활 및 인

터넷 사용에 어떤 영향을 주는지 알아보고자 하였다. 이와 관련해서 일부 수행된 조사나 연구 결

과, 인터넷 노출 시간이 길수록 더 중독 경향을 보이는 것이 일반적이며 [16][20][21], 어릴수록 

[13] 그리고 성적이 낮을수록 [14] 그 영향이 더 크고 특히 스마트폰의 영향이 큰 것으로 알려져 

있다 [25], 그러나 전면적 온라인 수업 전환이라는 전례 없는 학습과 공간의 변화가 인터넷·미디어 

사용 시간이 길어졌는지에 대한 결과는 아직 미미하며, 연구 간에도 상반된 결과를 보인다.

본 연구의 결과, 먼저 온라인 수업 전환과 관련된 만족도 측면에서 온라인 수업량이 많은 학생

이 학습효과나 규칙적인 생활습관, 개인 시간 활용 등에서 스스로 더 좋아졌다고 평가하고 있었다. 

다음으로 온라인 수업량과 인터넷 사용 간의 관계를 알아본 결과, 중고생 모두 온라인 수업량이 

적은 집단이 학습 외 인터넷 사용을 더 많이 하는 경향이 있었고, 온라인 수업 전환 후 학습 외 

인터넷 사용량이 더 증가한 것으로 나타났으며, 특히 동영상 시청이 크게 증가한 것으로 보인다. 

인터넷 중독 정도는 고등학생은 온라인 수업량에 따른 차이를 보이지 않았으나, 중학생의 경우 온

라인 수업량이 적은 경우 더 인터넷 중독 정도가 높은 것으로 나타났다. 따라서 앞선 조사 [17][23] 

와 달리 온라인 수업이 반드시 수업 외 인터넷 사용량을 증가시키는 것은 아닌 것으로 나타났다. 
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이를 더 자세히 분석하기 위해 교과성적에 따라 비교한 결과, 중고생 모두 성적이 높은 경우 온라

인 수업량이 많았고, 성적이 낮은 학생은 학습 외 목적의 인터넷 사용량이 유의미하게 길었으며 

특히 동영상 시청이나 게임 시간이 긴 것으로 나타났다. 온라인수업 전환 후 인터넷 사용 증가량 

및 인터넷 중독점수에서도 성적이 낮은 집단이 높은 것으로 나타났다. 즉 성적이 낮은 학생들은 

온라인 수업에의 참여가 적고 [14][15], 학업 외의 동영상 시청이나 게임에 많은 시간을 사용한다 

[22]는 이전의 연구 결과와 일치한다. 이외에 기기 관련하여 중학생의 경우에만 온라인수업에 스마

트폰을 사용한 경우 컴퓨터보다 학업 외 목적의 인터넷 사용량이 더 많았고, 온라인 수업 전환 후 

인터넷사용증가량 및 인터넷 중독 정도도 더 높은 것으로 나타났는데, 이는 나이가 어릴수록 스마

트폰이 인터넷 중독 가능성을 높인다는 연구 결과와 일치한다 [10][13].

본 연구가 시사하는 바는 다음과 같다. 온라인 수업이 반드시 수업 외 인터넷 사용량을 증가시

키는 것은 아니며, 성적이 학습 외 인터넷사용량 증가와 주요하게 관련되어 있어 성적 수준별 접

근 및 관리가 필요해 보인다. 즉 성적이 높은 청소년은 대면 수업이든, 온라인 수업이든 상관없이 

학습량이 많고, 온라인 수업량이 많은 학생이 학습효과나 규칙적인 생활습관, 개인 시간 활용 등에

서 스스로 더 좋아졌다고 평가하고 있어서 성적이 높은 청소년의 온라인 학습에 대한 준비도나 수

용도는 긍정적이고, 온라인수업으로 인한 인터넷 노출이 인터넷 중독으로 이어질 가능성이 작아 

보인다. 그러나 우리가 주목해야 할 학생들은 성적이 낮고 상대적으로 어린 학생들이다. 이들은 스

스로의 생활 관리가 부족하고 낮은 자존감과 자기 통제능력이 부족할 가능성이 높고 [17] 온라인 

수업 이전에도 학습 외 인터넷사용이 과다했을 수 있는데, 가정에서의 온라인 수업이 일상화된 현

재 상황에서 더욱 이러한 현상이 악화되고 인터넷 중독으로 이어질 가능성이 높아 보인다. 따라서 

성적이 낮은 학생이 교육의 소외계층이 되지 않도록 세심한 생활지도와 더불어 이들의 학업 수준 

및 흥미에 적합한 학습 내용을 제공할 필요성이 있다.

또한 기기 관련하여 중학생이 스마트폰을 사용하여 수업을 한 경우에 인터넷 사용증가량이나 

인터넷 중독 정도가 더 높은 것으로 나타나, 상대적으로 더 크고 고정된 컴퓨터에 비해 스마트폰

이 수업 후에 쉽게 언제 어디서나 다른 인터넷 접속으로 이어지고 이것이 학습 외 인터넷 사용 및 

인터넷 중독으로 이어질 가능성을 추정해 볼 수 있다. 또한 이런 효과는 중학생에게만 나타나서 

나이 어린 경우 스마트폰으로 인한 인터넷 중독에의 취약성은 더 크다고 볼 수 있다.

또한, 동영상 시청이 크게 증가한 것은 수업을 유튜브 영상으로 제공하는 경우가 많아 이것이 

다른 비디오 클립이나 영화 등의 시청으로 이어지게 했을 가능성도 유추해 볼 수 있다. 따라서 앞

으로 청소년의 온라인 수업은 별도의 학습플랫폼에서만 제공함으로써 그 안에 머물도록 유도하는 

것도 필요할 것이다.

본 연구의 제한점으로는 남학생만을 대상으로 하였고, 성적 외에 인터넷 중독과 관련된 개인의 

심리적 특성 및 환경적인 특성과의 연관성에 대한 조사가 이루어지지 않은 점이다. 여자 청소년에 



The Impact of Online Classes on Adolescent's Internet Use

410

대한 온라인 수업의 영향과 성별에 따른 차이의 연구로 확대될 필요가 있으며, 개인 특성이나 부

모의 양육 및 가정 내 상호작용 등의 효과로 심화되어야 할 것으로 보인다. 본 연구를 시작으로 

향후 지속적인 연구로 이어져 청소년의 온라인수업으로 인한 영향을 이해하고 자칫 인터넷 중독에 

이르지 않도록 적절히 예방하고 개입하는 데 기초자료로 활용되기를 기대한다.
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