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심폐소생술 교육 동향 및 교육방법론 분석

A Study on the Research Trends on Education for 

Cardiopulmonary Resuscitation

옥지원1

Ji Won Oak1

요 약

본 연구는 심폐소생술 교육 효과를 높이기 위해 심폐소생술 교육 동향과 교육방법을 분석하기 위

해 시도되었다. 2015년 1월부터 2018년 11월까지 국내에서 발표된 학술지 및 학위논문을 중 교육효과 

분석이 가능한 실험연구를 연구대상으로 선정하였으며, 총 223편의 논문 중 새로운 교수법 및 교수매

체를 활용한 실험연구 22편이 체계적 문헌고찰 방법으로 분석되었다. 심폐소생술 교육 방법으로는 피

드백 교육 활용(59.1%)이 가장 많았으며, 시뮬레이션 교육, 스마트폰 활용 교육 등이 있었다. 피드백 

방법으로는 피드백 장치를 활용한 교육(77.3%), 마네킹으로는 Resusci Anne SkillReporter가 9편에서 활

용되었다. 심폐소생술 교육에서 많이 활용된 변수는 수행능력(68.2%)이었으며, 실험군은 단일교육방법

을 통해 지식과 수행능력, 융합교육방법을 통해 수행능력, 술기능력, 만족도에서 효과가 있었다. 본 

연구는 심폐소생술 교육 활성화를 위한 교수법 기초자료로 활용될 것이며, 이를 기반으로 심폐소생술 

교육효과 증대 및 유지를 위한 새로운 교육 방법에 대한 도전이 필요할 것으로 사료된다.

핵심어 : 심폐소생술, 교육, 교육방법, 체계적 문헌고찰

Abstract

The purpose of this study is to analyze the educational trends and methods of CPR education. From 

January 2015 to November 2018, 223 papers published in Korea were analyzed through a systematic 

review of experimental research using new teaching methods and teaching media. Feedback training (59.1%) 

was the most used method of CPR training, and there were simulation training and smart-phone training. 

The feedback method used 77.3% of the feedback system, and the Resusci Anne SkillReporter was used 

for the mannequin. The most frequently used variables in CPR training were performance (68.2%) and the 

experimental group had a positive effect on performance, technical ability and satisfaction through 

knowledge, performance and fusion education methods. This study will be used as basic data of teaching 

method for revitalizing cardiopulmonary resuscitation education, and it is necessary to challenge new 

education method to enhance and maintain CPR education effect.
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1. 서론

심정지는 발생현장에서 신속한 응급 처치가 이루어져야 하는 의학적 문제로 현장에서 시행되는 

조기심폐소생술(Early CPR; Cardiopulmonary Resuscitation)은 환자의 예후 결정에 중요한 역할을 한

다. 최초 목격자의 신속하고 적절한 심폐소생술은 심정지 환자의 생물학적 사망을 예방하고, 생존

율을 2-3배 높일 수 있기 때문에 세계적으로 최초목격자 심폐소생술(Bystander Cardiopulmonary 

Resuscitation, BCPR)의 중요성이 강조되며, 의료인과 비의료인을 대상으로 국가 차원의 기본심폐소

생술 교육이 장려되고 있다.

미국의 경우 매년 2,000만 명의 일반인이 심폐소생술 교육을 받고 있으며, 의료인을 대상으로 

하던 집중교육이 군인, 경찰, 구급대원, 안전요원 및 학생으로까지 확대되어 실행되고 있다[1]. 우

리나라에서는 1975년 대한적십자사의 기본심폐소생술 교육을 시작으로 1994년 응급의료에 관한 법

률이 제정되면서 기본심폐소생술 및 응급처치에 대한 교육이 이루어졌다. 2005년에는 미국심장협

회(AHA)가 인정하는 기본심폐소생술 및 전문 심장소생술 강사가 배출되었고, 최근에는 일반인을 

위한 기본심폐소생술 교육이 전국의 대한심폐소생협회 산하 기본심폐소생술 교육기관을 통해 활발

하게 이루어지고 있는 실정이다[2]. 교육을 통해 습득하는 최상의 흉부압박은 순환을 유지하여 심

폐소생술 결과에 중대한 영향을 미치는 요인으로[3] 심정지의 생존율은 얼마나 적절한 심폐소생술

이 질적으로 시행되느냐에 직접적인 영향을 받고 있다. 즉, 흉부압박의 위치와 방법, 속도 등 질 

높은 심폐소생술은 환자 예후를 결정하는 중요한 요인으로 정확한 심폐소생술 교육이 무엇보다 절

실한 상황이다. 그러나 Axelsson은 지식과 기술 부족, 심폐소생술 시행에 대한 두려움과 감염에 대

한 공포[4], Yun은 일반인들의 심정지 및 심폐소생술에 대한 지식 부재에 의해 실제 심폐소생술이 

정확히 시행되지 않으며[5], 심폐소생술 교육을 받았어도 실제 심정지 환자를 접하지 않는 한 직접 

수행할 수 있는 기회가 많지 않다는 상재되어 있는 문제를 지적한 바 있어 심폐소생술에 대한 관

심과 문제를 해소하기 위한 교육의 필요성은 계속 논의되고 있다. 심폐소생술 교육의 특성상 이론

보다는 수행의 중요성이 강조되는 만큼 교육 효과를 높이고 이를 유지시켜 궁극적으로 심폐소생술

의 효과를 증대시키는 노력이 필요할 것으로 사료된다.

심폐소생술 교육 효과를 높이기 위해 미국의 경우 심폐소생술 교육에서 비디오 시청을 통한 자

가 교육, 마네킹을 사용한 자가학습법, 컴퓨터 보조학습 게임이나 action card 교육 및 시뮬레이션 

기법 등 다양한 교육방법이 사용되고 있는 것으로 보고되었다[6]. 우리나라에서는 심폐소생술 교육

의 대부분이 강사가 이론과 실습을 주도하는 강사중심교육과 동영상을 보면서 마네킹으로 실습을 

진행하는 PWW (Practice While Watching ,보고 따라 하기) 교육의 형식으로 이루어지고 있어 학습

자의 요구를 반영하고, 교육효과를 증대시키기 위한 도전과 이를 위한 다양한 교수매체 등을 활용
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한 새로운 교육법에 대한 요구가 제안되고 있다. 최근 이런 요구에 맞춰 새로운 교육적 시도가 이

루어지면서 녹화된 영상을 디브리핑하는 시뮬레이션 교육 방법[7], 노래를 이용한 방법[8], 모바일 

웹기반 교육[9], 스마트폰 교육방법[10] 등의 효과가 보고되고 있다. 또한 미국심폐소생협회에서는 

2019년부터 대한심폐소생협회의 의료인 BLS Provider 교육과정에서 학습자가 스스로 연습과정에 

대한 피드백을 받을 수 있도록 고안된 피드백 장치를 활용하여 의료인 과정의 심폐소생술 교육이 

이루어지도록 지정하고 있어 심폐소생술 교육기관에서는 심폐소생술 교육을 위한 피드백 장치를 

도입하고 있다. 이에 국내외 관련 분야에서는 새로운 피드백 장치와 교육 프로그램을 개발하여 각 

교육장에 판매 공급하고 있으며, 각각의 피드백 장치와 프로그램들에 대한 교육적 효과에 대한 표

준화된 효과검증은 없는 실정이다. 따라서 피드백 장치의 예측되는 교육적 효과를 포함하여 최근 

발표되고 있는 다양한 교수법 및 교수매체를 활용한 심폐소생술 교육에 대해 관심을 갖고 그 효과

를 증대시킬 필요가 있을 것으로 사료된다.

이에 본 연구에서는 새로운 가이드라인이 제시되었던 2015년 이후 국내에서 발표된 새로운 교

수법을 적용한 심폐소생술 교육 연구의 특성을 파악하고, 심폐소생술 교육의 전반적인 연구동향을 

분석하고자 하며, 이를 통해 심폐소생술 교육 효과를 높이기 위한 교육방법과 효과적인 교수매체 

개발과 활용을 위한 기초자료를 제공하고자 한다.

2. 연구방법

2.1 연구설계

본 연구는 2015년도 이후 국내에서 발표된 심폐소생술 교육연구의 특성 및 효과를 분석한 서술

적 조사 연구이다.

2.2 자료수집방법 및 자료분석방법

본 연구에서는 2015년 1월부터 2018년 11월까지 국내에서 발표된 학위논문 및 학술논문을 대상

으로 ‘심폐소생술’, ‘Cardiopulmonary resuscitation’, ‘CPR’ 중 1개의 키워드와 ‘교육’, ‘education’ 중 1

개의 키워드를 동시에 검색어로 입력한 후 전체 논문을 검토하여 교육효과 분석이 가능한 실험연

구를 연구대상으로 선정하였다. 검색엔진은 국가전자도서관(http://www.dlibrary.go.kr), DBpia 

(http://www.dbpia.co.kr/), 한국학술정보(http://kiss.kstudy.com/), 국회도서관(http://www.nanet.go.kr), 

KERIS 학술연구정보서비스(http://www.riss4u.net), 로 심폐소생술 교육 관련 연구는 총 223편이 검색

되었다. 그 중 중복연구(62편)와 본 연구에 해당하지 않는 연구(116편), 원문이 없는 연구(3편) 및 

새로운 교육방식이 아닌 PWW 방식의 AHA Guideline을 적용한 연구(20편)를 제외한 새로운 교수
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법 및 교수매체를 활용한 실험연구 총 22편의 논문이 최종 대상으로 선정되었다. 

최종 대상 논문은 연도, 대상자 및 교육방법 등의 특성을 분석하였고, 교수매체활용 및 심폐소

생술 교육 효과를 2008년 제시된 체계적 문헌고찰 가이드(PRISMA, Preferred reporting items for 

systematic reviews and meta-analysis)를 적용하여 분석하였다[11].

3. 연구결과

3.1 심폐소생술 교육 연구의 일반적 특성

본 연구에서 분석된 연구는 총 22편으로 학술지 논문 12편, 학위논문 10편으로 이 중 박사논문

은 3편이었다. 발표된 연도를 살펴보면, 2018년 4편, 2017년 7편, 2016년 3편, 2015년 8편으로 학위

논문은 2017년이 5편, 학술지에는 2015년이 4편으로 가장 많은 논문이 발표되었다.

   [표 1] 교육 대상자의 특성

   [Table 1] Subjects of Education

구분 대상 계 총계

의료인
간호사 3

11
간호학과 학생 8

비의료인

대학생 / 군인 2

11

보육교사 2

노인 2

초등학생 1

주민(7세~45세) 1

소방관 / 선박승무원 2

환자 및 보호자 1

교육 대상자는 간호학과 학생이 8편(36.4%)으로 가장 많았으며, [표 1]과 같이 의료인(예비의료

인 포함)에 대한 연구가 50.0%에 해당되고 15편(68.2%)의 연구가 20대를 대상으로 진행되었다. 연

구에서 실험군과 대조군을 합한 연구대상자는 최소 21명부터 최대 202명으로 평균 63.7명이었으며, 

실험군의 경우 최소 16명 이상의 인원을 대상으로 하여 연구가 진행되었다. 

3.2 심폐소생술 교육 연구의 교육 관련 특성

본 연구에서 연구방법은 비동등성 대조군 사전사후 설계(17편)가 가장 많았으며, 비동등성 대조

군 전후 시차설계(3편), 단일 집단 사전사후 설계(2편) 순으로 나타났다.
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심폐소생술 교육 방법으로는 피드백 교육 활용이 13편(59.1%)으로 가장 많았으며, 피드백 교육 

중 피드백 마네킹 활용 교육과 스마트폰 활용 교육이 각 5편이었다. 시뮬레이션 교육에서는 2종류

의 마네킹을 사용한 연구가 2편이었으며, 스마트폰 활용 교육에서는 온라인 학습과 오프라인 학습

을 병행하여 교육한 것으로 확인되었다. 피드백 방법으로는 피드백 장치를 활용한 교육이 17편

(77.3%)으로 마네킹으로는 RASP (Resusci Anne SkillReporter)가 9편에서 활용되고 있었다[표 2].

[표 2] 심폐소생술 교육 방법에 따른 피드백 방법 및 마네킹 활용

[Table 2] Feedback methods and mannequins according to CPR training methods

구분 교육방법 계

피드백 방법 활용 마네킹

그룹

디브리핑

개별 

피드백

피드백

장치
고충실도 저충실도 RASP RASG 센서부착 일반

시뮬레

이션

교육

팀 교육 6 5 1 2 5 1 2 - - 2

개인 교육 1 - 1 - - - - - - 1

피드백

교육

피드백 마네킹 

활용 교육
5 1 - 5 - - 3 2 - -

스마트폰(태블릿) 

활용 교육
5 - 1 6 - - 4 - - 1

노래 교육 2 - - 1 - - 1 1 -

기타 3 - 3 3 - - - - - 3

RASP; Resusci Anne SkillReporter, RASG; Resusci Anne SkillGuide

심폐소생술 교육은 18편의 연구(81.8%)에서 일회성으로 교육되었으며, 모바일을 이용해 수시로 

교육기회를 제공한 연구도 1편 있었다. 반복 학습에 대한 연구 결과를 확인하기 위해 3개월을 연

구기간으로 한 연구가 1편이었으며, 교육 소요시간은 최소 12분 이상부터 최대 720분까지 다양하

게 분포되어 있었다. 본 연구에서 분석한 22편의 연구 중 정확한 교육시간을 확인하기 어려운 2편

을 제외한 20편에서의 교육시간은 평균 198.25분으로 100-200분 이내 교육이 11편으로 가장 많았으

며, 300분 이상 교육이 5편, 100분 이내 교육이 3편이었다.

3.3 심폐소생술 교육 효과

본 연구에서 심폐소생술 교육 효과를 평가하기 위해 [표 3]의 평가 변수들이 사용되었다. 심폐소

생술 교육에서 가장 많이 사용된 변수는 심폐소생술 수행능력으로 15편(68.2%)의 연구에서 해당 

지표를 통해 교육의 효과를 확인하였다. 지식을 확인하기 위해 전문지식 및 심폐소생술 관련 지식

(13편)과 비판적 사고(2편)를 평가하였으며, 실기능력을 평가하기 위해 수행능력, 수행정확도(8편)

를, 심폐소생술에 대한 연구대상자들의 태도를 평가하기 위해 자기효능감(6편), 심폐소생술 태도(3
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편), 수행자신감(3편)의 변수를 활용하였다. 자기효능이론을 적용한 연구 1편에서는 심폐소생술 교

육 시 피로도와 이를 반영하는 생리적 변수, 평균동맥압, 심장박동수, 심근부담도 및 산소포화도에 

대한 검토를 한 것으로 나타났다.

[표 3] 심폐소생술 교육 평가 변수

[Table 3] CPR training evaluation variables

구분 교육방법 계 지식
비판적

사고

수행

능력

수행

정확도

수행

자신감
만족도 태도

자기

효능감
기타

시뮬레

이션

교육

팀 교육 6 5 2 6 1 2 1 - 1
팀워크

/스트레스완화

개인 교육 1 - - - - - 1 1 1

피드백

교육

피드백 마네킹 

활용 교육
5 1 - 4 3 - - 1 1

스마트폰(태블릿) 

활용 교육
5 2 - 2 3 - 1 - 2 기억유지

노래 교육 2 2 - 1 1 - 1 1 -

기타 3 3 - 2 - 1 - - 1
피로도

/생리적 변수*

*생리적 변수; 평균동맥압, 심장박동수, 심근부담도, 산소포화도

실험군에서 교육방법에 따른 심폐소생술 교육 효과는 [표 4]와 같다. 단일교육방법에는 시뮬레이

터 또는 마네킹을 활용하는 교육을, 융합교육방법에는 두 가지 이상의 교수매체를 활용한 교육을 

구분하여 분석하였다. 단일교육방법에서 실험군에게 유의한 지표로는 지식(4편)과 수행능력(4편)이 

가장 많았고, 융합교육방법에서는 수행능력(5편), 술기(4편), 만족도(3편)의 순으로 나타났다. 심폐소

생술 교육 후 실험군에게 유의하지 않은 변수로는 단일교육방법에서 지식과 수행능력 및 술기(각 

1편)가 확인되었으며, 융합교육방법에서 지식(3편), 술기(2편), 태도(2편)가 확인되었다.

4. 논의 및 결론

본 연구는 심폐소생술 교육 효과를 증진하고자 하는 많은 교육적 요구와 이에 따라 새로운 교

수매체 도입 등의 교육적 변화에 대응하기 위해 심폐소생술 교육 동향을 파악하기 위해 연구되었

다. 본 연구에서는 새로운 가이드라인이 제시되었던 2015년 이후 국내에서 발표된 새로운 교수법

을 적용한 심폐소생술 교육에서 기존의 방식을 탈피하여 새롭게 적용되고 있는 교수법에 관심을 

갖고 그 특성을 파악하고자 하였다.

본 연구에서 최종 분석된 연구는 22편으로 분석 대상에서 제외된 PWW 교육법의 효과를 확인한 

연구(20편)와 비슷한 수의 연구가 보고된 것으로 확인되었다. 그동안 PWW 교육법의 경우 많은 효
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과들과 함께 동영상 교육이 일률적이고 정형화된 학습 내용을 수동적으로 전달하여 학습자의 흥미

와 가치 증진에 한계가 있다는 문제점이 보고된 바 있다[12]. 

[표 4] 실험군에서 교육방법에 따른 심폐소생술 교육 효과

[Table 4] Effects of CPR education according to educational methods in experimental group

교육방법 교수매체 피드백 유의한 변수 n 유의하지 않은 변수 n

단

일

교

육

방

법

시

뮬

레

이

션

고충실도 시뮬레이터 그룹
지식, 수행능력 2 팀워크 1

자기효능감 1 -　 -　

저충실도 시뮬레이터 그룹

지식, 비판적 사고, 

임상수행능력, 

수행자신감, 학습만족도

1 -　 -

피

드

백

교

육

RASP 피드백 마네킹

　
개별

수행능력 2 인공호흡 정확도 1

지식, 태도, 자기효능감 1 　 -

RASG 피드백 마네킹 개별

수행능력, 가슴압박정확도, 

인공호흡정확도, CPR점수, 

압박점수, 손위치 정확도, 압박깊이, 

가슴이완율, 압박률, 압박속도

1　 -　 -

일반 마네킹

그룹+개별
성공률, 정확한 위치 

가슴압박
1 - -

개별 지식 1
지식, 수행능력, 

수행자신감
1

융

합

교

육

방

법

시

뮬

레

이

션

고충실도 시뮬레이터

+RASP 피드백장치
그룹+개별 수행능력, 술기 1 - -　

고충실도 시뮬레이터

+일반 마네킹

그룹
지식, 비판적사고, 

임상수행능력, 자신감
1 - -

개별 자기효능감, 만족도 1 태도 1

피

드

백

교

육

스마트폰+RASP 피드백 

마네킹
개별

수행능력, 흉부압박비율, 

인공호흡 정확도, 만족도
1 지식, 자기효능감 1

스마트폰+RASP 피드백 

마네킹

+아이폰용 암밴드

개별

가슴압박정확도, 가슴압박 

이완 정확도, 가슴압박 

중단시간

1

수행도, 심폐소생술 

정확도(인공호흡, 가슴압박 

깊이, 이완)

1

CPR-song+RASG 피드백 

마네킹
-　 지식, 실행능력, 만족도 1 -　 -

스마트폰 평가용 센스 

측정 장치+CPR-song
개별 - -　 지식, 술기, 태도 1

스마트폰+일반 마네킹 개별 흉부압박 속도, 기도확보 1 -　 -　

일반 마네킹

+자기효능이론 프로그램
개별

수행능력, 자기효능감, 

평균동맥압`
1

지식, 피로도, 심장박동수, 

심근부담도, 산소포화도
1

RASP; Resusci Anne SkillReporter, RASG; Resusci Anne SkillGuide

본 연구에서 보고된 새로운 교수법 및 교수매체 활용은 이런 PWW 교육의 한계를 인정하고 개
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선하기 위한 노력으로 여겨진다. 본 연구에서 분석된 교수법은 크게 시뮬레이션 학습법과 피드백 

교육법으로 시뮬레이션 교육은 임상과 유사한 안전한 상황에서 수행능력을 높일 수 있을 때까지 

반복적으로 연습이 가능한 방법으로[7] 실제 상황에 대한 연습이 어려운 응급상황에서 매우 유용

한 교육방법으로 사료된다. 본 연구 결과에서도 심폐소생술 시뮬레이션 교육 후 심폐소생술 수행

능력과 수행자신감 등이 향상될 뿐 아니라 전문지식과 비판적 사고능력 및 학습만족도까지 증진시

키는 효과가 보고되고 있어 시뮬레이션 교육의 장점을 확인 할 수 있었다. 또한 피드백 교육법은 

정확한 가슴압박의 깊이, 속도, 정확도 및 가습 압박 이완의 수행 여부를 시각 혹은 청각적으로 피

드백을 제공받을 수 있으므로, 가이드라인에서 제시한 기준을 더욱 정확하게 지키게 되어 궁극적

으로 자발순환 회복과 신경학적 기능향상을 가져와 대상자의 생존율을 높일 수 있는 장점[13] 등

이 보고되는 교육법이다. 본 연구의 분석결과 피드백 장치를 사용한 교육법을 적용함으로써 선행

연구에서와 같이 심폐소생술 수행능력이 향상되는 것을 확인할 수 있었다. 그러나 피드백 장치를 

사용한 교육에서 단단한 피드백 장치를 지속적으로 누름으로 교육생의 손 통증, 피로 및 부상을 

입힐 수 있는 등의 단점이 논의되기도 하며[14], 본 연구에서도 피드백 장치를 사용하였을 때 긍정

적 효과가 확인되지 않는다고 보고된 연구결과도 있어 피드백 장치의 효과를 부각할 수 있는 세부 

프로그램 구성 및 구조자의 피로를 낮출 수 있는 방안 마련을 위한 후속연구와 연구결과를 반영한 

피드백 장치 개발과 보급이 요구될 것으로 사료된다.

본 연구에서 피드백 장치를 사용한 교육법 외에도 대부분의 심폐소생술 교육에서 디브리핑 형

태의 그룹 또는 면담 및 1:1 교육과 같은 개별화된 강사의 피드백이 있었던 것으로 확인되었다. 디

브리핑은 교육생의 사고를 자극하고 상황에 대한 해석력을 높임으로써 실기 교육을 강화할 수 있

는 방법으로 심폐소생술 술기 교육에 효과적인 교육방법으로 권장할 수 있다는 선행연구 결과를 

반영하고 있다[15]. 또한 본 연구에서 융합교육방법으로 대상자 교육을 시행한 연구(14편)가 63.6%

로 단일교육방법의 연구보다 더 많은 것으로 나타났는데, 이는 최근 보편화된 모바일기기와 인터

넷망의 활용은 정보접근성, 편의성, 반복성 및 비용효율성이 뛰어나다는 장점이 있어 CPR교육법에

서 응용되고 있는 실정을 반영한 것으로 사료된다[9]. 이와 함께 웹 환경에서 제한되는 실기훈련은 

오프라인에서 개방형 실습시스템으로 마련하는 온-오프라인 융합교육의 형태로 이론과 실습교육을 

상호·보완할 수 있는 연구들의 시도도 눈여겨볼 만하다. 추후 연구를 통해 시·공간적 제약을 최소

화하고, 개별학습자가 학습전략을 선택하여 재생과 반복이 용이함에 따라 학습자의 자율학습과 실

습을 돕는 효과적인 교육방법으로 다양한 교육방법과 교수매체 활용이 필요할 것이며, 실제 심폐

소생술 교육에서 이들의 지속적인 효과를 검증하고 그 효과를 증대시키기 위한 활용과 본 연구에

서와 같이 동일 변수에 대한 상이한 결과가 도출되는 문제에 대한 세부적인 분석과 개선 방안 마

련이 요구된다.
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