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중국 단백질 파우더 브랜드의 라벨디자인 분석 연구 

-게슈탈트 이론을 중심으로-
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요 약

본 연구는 중국 단백질 파우더 제품의 라벨디자인을 대상으로 게슈탈트 이론이 소비자의 정보 이해, 

전문성 인식, 신뢰 및 구매 의도에 미치는 영향을 분석하는 데 목적이 있다. 이를 위해 중국 시장 점유

율 상위 브랜드의 라벨을 사례 분석하고, 단백질 파우더에 관심이 있는 20~50세 소비자 135명을 대상

으로 설문 조사를 실시하였다. 분석 결과, 근접성·유사성·연속성·폐쇄성·전경-배경 대비의 다섯 가지 

원리는 모두 소비자 인식에 일정한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 정보가 가까이 배열될수록 통합

적 이해가 높아졌으며, 색채, 일러스트, 로고, 레이아웃의 일관성은 전문성 평가를 강화하였다. 또한 

자연스러운 시선 흐름과 완결된 구조는 라벨의 신뢰도를 높였고, 전경-배경 대비는 핵심 정보 인지 

속도를 향상시켰다. 본 연구는 단백질 파우더 라벨디자인에서 시각 정보 구조가 중요한 역할을 한다

는 점을 실증적으로 확인하였으며, 게슈탈트 이론에 기반한 디자인 전략이 소비자 신뢰 형성과 구매 

의도 제고에 기여할 수 있음을 제시한다.

핵심어 : 단백질 파우더, 라벨디자인, 게슈탈트 이론, 시각언어, 패키지 디자인

Abstract

This study aims to examine how Gestalt principles influence consumers’ information comprehension, 

perceived professionalism, trust, and purchase intention in the context of label design for Chinese protein 

powder products. To achieve this, a case analysis was conducted on labels of leading brands in the 

Chinese market, along with a questionnaire survey administered to 135 consumers aged 20 to 50 who 

expressed interest in protein powder products. The results indicate that all five Gestalt principles-proximity, 

similarity, continuity, closure, and figure-ground contrast-exert meaningful effects on consumer perception. 

Closer information arrangement enhances integrated understanding, while consistency in color, illustration, 

logo, and layout strengthens perceived professionalism. In addition, natural visual flow and structurally 

complete designs increase consumer trust, and clear figure-ground contrast improves the efficiency of key 

information recognition. Overall, this study empirically confirms the importance of visual information 
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structure in protein powder label design and suggests that Gestalt-based design strategies can effectively 

contribute to strengthening consumer trust and purchase intention.

keyword : Protein powder; Label design; Gestalt theory; Visual language; Package design

1. 서론

1.1 연구 배경 및 연구 목적

단백질 파우더는 전문적인 피트니스 보충제에서 점차 대중적인 영양 보충 식품으로 확산되고 

있다. 중연푸화(中研普华)에서 2025년에 발표한 단백질 파우더 시장 규모 분석 보고서에 따르

면, 중국 단백질 파우더 시장 규모는 2025년에 420억 위안을 돌파할 것으로 예상된다 [1]. 유청 단

백질 등 세분화된 제품군이 오랫동안 시장을 주도하며, 브랜드들은 피트니스, 대체식사, 체중 관리 

등 다양한 소비 상황에 대응하기 위해 다채로운 제품을 출시하고 있다 [2].

단백질 파우더 시장이 빠르게 확대됨에 따라 브랜드 간 경쟁은 점점 치열해지고 있다. 소비자는 

단백질 함량, 성분의 안전성, 맛과 같은 기능적 속성 외에도 패키지 디자인을 브랜드 인식과 구매 

의사결정에 영향을 미치는 중요한 요인으로 인식하고 있다. 대부분의 단백질 파우더 제품은 캔 포

장 형태로 판매되며, 라벨은 제품 성분과 기능적 특성을 전달하고 브랜드 이미지를 형성하는 핵심 

시각 매체로 기능한다. 색채, 일러스트, 로고, 레이아웃, 정보 배열 등 시각 요소는 소비자의 제품 

품질과 전문성에 대한 인식뿐 아니라 신뢰와 선호도에도 잠재적으로 영향을 미친다. 시각적 커뮤

니케이션과 소비자 심리의 관점에서 단백질 파우더 라벨 디자인의 시각적 특성을 체계적으로 분석

하는 것은 브랜드 전달 전략의 최적화와 소비자 인식 향상에 있어 중요한 이론적·실무적 의의를 

지닌다.

1.2 연구 방법과 범위

본 연구의 연구 범위는 중국 브랜드망(中国品牌网)에서 발표한 중국 10대 단백질 파우더 브랜

드 순위표를 기반으로 한다. 중국 시장 점유율 상위 5개 브랜드를 연구 표본으로 선정하여 연구 

대상의 대표성과 연구 결과의 일반적 적용 가능성을 확보한다 [3]. Top5 브랜드를 분석 대상으로 

선택하는 이유는 이들 브랜드가 시장 점유율, 브랜드 인지도, 소비자 신뢰도 측면에서 업계 선도적 

위치를 차지하고 있으며, 중국 단백질 파우더 산업의 주요 디자인 트렌드와 시장 특성을 포괄적으

로 반영하기 때문이다. 연구 방법으로, 먼저 Top5 단백질 파우더 브랜드의 라벨을 대상으로 색채

(Color), 일러스트(Illustration), 로고(Logo), 레이아웃(Layout) 등 시각요소를 체계적으로 분석하여 디

자인의 구성적 특징과 표현적 경향을 도출한다. 게슈탈트 이론(Gestalt Principles of Visual 

Perception)을 기반으로, 전체성(Prägnanz), 유사성과 근접성(Similarity & Proximity), 도형-배경
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(Figure-Ground), 연속성·폐쇄성(Continuity & Closure)의 원리를 중심으로 라벨 디자인의 시각 구조와 

정보 전달 방식을 분석하고 정리한다. 이를 바탕으로 소비자 설문조사를 설계하고 실시하여, 시각

요소가 소비자의 지각과 구매의도에 미치는 영향을 검증한다. 설문 대상은 20~50세의 소비자를 중

심으로 하며, 2023 중국 피트니스 산업 데이터 보고서 에 따르면 26~35세 연령층이 전체 피트

니스 소비자의 41.01%, 36~50세 연령층이 27.04%를 차지하여, 이 집단이 운동영양보충제의 핵심 

사용자이자 패키지 디자인에 대한 민감도가 높은 것으로 나타난다 [4]. 설문은 가독성, 레이아웃의 

균형성, 색채 인식, 그래픽 식별도, 브랜드 전문성 등의 항목을 평가하며, 시장과 소비자 심리에 부

합하는 디자인 최적화 방안을 도출하기 위한 실증적 근거를 제시한다.

2. 이론적 배경

2.1 시장 및 디자인 배경

2.1.1 시장 및 디자인 배경

중국 단백질 파우더 시장은 고속 성장 단계를 지나 구조적 조정과 차별화 경쟁의 단계로 진입

하고 있다. 전통적인 피트니스 중심의 소비층에서 직장인, 임산부, 노년층으로 확대되며 수요가 다

변화되고 있다. 제품 구조 측면에서는 유청 단백질이 주류를 이루지만, 식물성 단백질과 기능 강화

형 제품의 성장세가 두드러지며 시장에 새로운 활력을 불어넣고 있다 [4]. 글로벌 브랜드는 성숙한 

연구 시스템과 높은 신뢰도로 우위를 점하고 있으나, 국내 브랜드는 가격 경쟁력과 온라인 유통 

전략을 통해 빠르게 성장하고 있다. 시장 경쟁의 중심이 가격과 성분에서 브랜드 이미지와 사용자 

경험으로 이동하고 있으며, 라벨 디자인은 제품 정보 전달뿐 아니라 브랜드 인식 강화와 소비자 

신뢰 형성에 핵심적인 역할을 수행한다.

2.1.2 라벨 디자인의 기능 및 유형

라벨 디자인은 ‘제품을 어느 회사 또는 누가 제조했는지를 알리기 위한 단순하고 실리적인 필요

에서 그 사용의 유래를 찾아 볼 수 있다’ [5]. 시장 경쟁이 심화됨에 따라 라벨의 기능은 단순한 

정보 전달을 넘어 브랜드 커뮤니케이션과 소비자 소통의 핵심 매개체로 확장되고 있다. 라벨은 제

품의 정보를 전달하는 수단일 뿐만 아니라, 브랜드 이미지를 형성하고 소비자의 인식에 영향을 미

치는 중요한 시각적 매체로 작용한다. 기능적 역할에 따라 라벨 디자인은 다음과 같이 세 가지 유

형으로 구분할 수 있다. 첫째, 정보형 라벨은 제품 정보를 명확하게 제시하여 소비자의 알 권리를 

충족시키는 것을 핵심으로 한다. 둘째, 브랜드형 라벨은 브랜드 로고, 색상, 핵심 가치 등을 강조하

여 브랜드 인지와 정체성을 강화한다. 셋째, 감성형 라벨은 일러스트나 스토리텔링 카피를 활용하
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여 감정적 공감을 유도하고, 소비자의 호감도와 구매 의도를 높이는 것을 목표로 한다 [6].

2.1.3 라벨 디자인의 선행 연구

본 연구는 2025년 10월 31일을 기준으로 한다. RISS에서 ‘단백질 파우더’, ‘시각 요소’, ‘라벨 디

자인’이라는 주제어로 검색하여 논문을 정리·분석해 다음 표를 만들었다. 시각 요소 분석 선행연구

를 [표 1]와 같이 정리하였다.

  [표 1] 시각 요소 분석 선행연구 및 정리

  [Table 1] Visual Element Analysis Prior Study and Organization

저자 주제 연도 시각요소

심천 중국 시장 단백질 파우더 패키지 디자인 사례 연구 2024
워드마크, 레이아웃, 

그래픽, 컬러

임수엽
패키지 라벨디자인 시각요소의 브랜드 선호도 연구 

-중국 유기농 간장 10대 브랜드를 중심이로-
2023

로고, 레이아웃, 컬러, 

일러스트, 라벨 유형위치

공욱
미각 향상을 위한 세바(Cptking) 단백질 보충제 

패키지디자인 리뉴얼
2024

컬러, 이미지, 

문자텍스트, 그래픽

맹아청
맥주브랜드의 시각요소 비교연구 

-중국과 글로벌 맥주 패키지의 라벨다자인을 중심으로-
2020

로고, 컬러, 일러스트, 

레이아웃

유열 중국 홍차 브랜드 라벨디자인의 선호도 연구 2021
로고, 컬러, 레이아웃, 

일러스트

공통요소는 색채, 일러스트, 로고, 레이아웃이다

2.2 게슈탈트 이론(Gestalt Principles of Visual Perception)

게슈탈트 이론은 20세기 초 독일의 심리학자 막스 베르트하이머(Max Wertheimer), 볼프강 쾰러

(Wolfgang Köhler), 쿠르트 코프카(Kurt Koffka) 등에 의해 체계화된 시지각 이론으로, 인간이 시각 

자극을 인식할 때 개별 요소를 분리하여 보는 것이 아니라 전체적 구조(Whole) 속에서 의미를 파

악한다는 관점을 제시하였다. 인간의 지각은 단순한 감각의 집합이 아닌, ‘전체는 부분의 합보다 

크다’는 원리에 기반한 조직적이고 통합적인 인식 과정으로 설명된다 [7].

게슈탈트 이론의 핵심은 인간이 복잡한 시각 자극을 가능한 한 단순하고 안정적인 형태로 인식

하려는 지각적 조직화(Perceptual Organization)에 있다. 이러한 과정은 시각적 자극이 뇌에서 자율적

으로 구조화되어 정보의 효율적 이해를 돕는다는 점에서, 시각 커뮤니케이션 및 디자인 연구의 기

초 이론으로 활용된다 [8].

게슈탈트 이론의 주요 원리는 다음과 같다. 첫째, 전체성의 원리(Prägnanz / Good Form)는 복잡

한 자극 속에서도 인간이 가장 단순하고 질서 있는 형태를 선호하여 인식하는 경향을 설명한다. 
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둘째, 유사성과 근접성의 원리(Similarity & Proximity) 는 색상, 형태, 크기 등 시각적 속성이 유사

하거나 가까이 배치된 요소들이 하나의 집단으로 인식된다는 법칙으로, 정보 간의 관계성을 강화

한다. 셋째, 전경과 배경의 원리(Figure-Ground)는 시각 자극 속에서 주목 대상(전경)과 배경을 구분

하는 인간의 인지적 경향을 의미하며, 시각적 초점과 정보 전달의 명료성에 큰 영향을 미친다. 넷

째, 연속성과 폐쇄성의 원리(Continuity & Closure)는 인간이 시선을 따라 연속적인 흐름을 인식하

고, 불완전한 형태를 완전한 이미지로 보완하여 이해하려는 경향을 설명한다.

2.3 디자인의 시각 요소와 게슈탈트 이론의 관련성

라벨디자인의 시각 요소는 단순한 미적 표현을 넘어 정보 구조화와 소비자 인식 형성에 직접적

인 영향을 미친다. 색채, 로고, 일러스트, 레이아웃은 게슈탈트 이론의 주요 원리인 전체성, 근접성, 

유사성, 연속성, 폐쇄성, 전경-배경과 밀접하게 연관되어 있다. 색채는 대비와 통일성을 통해 시각

적 질서를 형성하며, 로고는 전체성과 폐쇄성을 통해 브랜드 정체성을 강화한다. 일러스트는 유사

성과 근접성 원리를 기반으로 정보 간의 의미적 연결을 돕고, 레이아웃은 연속성과 전경-배경 원리

를 통해 자연스러운 시선 흐름과 정보 집중을 유도한다. 시각 요소는 게슈탈트 원리와 상호작용하

며, 소비자가 라벨의 시각 정보를 체계적이고 일관된 형태로 인식하도록 지원한다.

3.단백질 파우더 브랜드 라벨 디자인 분석

3.1 Top 5 브랜드 소개

중국브랜드망(中国品牌网) 에서 발표한 2025년 중국 단백질 파우더 Top5 브랜드 순위표 ]를 

기반으로, 시장 점유율 상위 5개 브랜드를 연구 대상으로 선정한다. 브랜드는 제품 품질, 시장 인

지도, 소비자층의 폭넓은 커버리지 측면에서 대표성을 지니며, 중국 단백질 파우더 시장의 전반적

인 특성과 경쟁 구도를 종합적으로 반영할 수 있다. 선정된 브랜드의 명칭과 기본 정보는 [표 2]와 

같다.

  [표 2] 중국 단백질 파우더 Top5 브랜드

  [Table2] Top 5 Chinese Protein Powder Brands

순위 브랜드 명 (Brand Name)

Top 1 뉴트릴라이트 (Nutrilite / 纽崔莱)

Top 2 탕천베이젠 (BY-HEALTH / 汤臣倍健)

Top 3 메트렉스 (MET-Rx / 美瑞克斯)

Top 4 허벌라이프 (Herbalife / 康宝莱)

Top 5 옵티멈 뉴트리션 (Optimum Nutrition / 欧普特蒙)
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3.2 중국 단백질 파우더 라벨디자인 시각요소 분석

연구 대상으로 선정된 Top 5 단백질 파우더 브랜드 라벨 디자인의 시각적 구성 요소를 분석하

여 [표 3]와 같이 정리하였다.

  [표 3] Top5 단백질 파우더 라벨 디자인의 시각요소 분석

  [Table 3] Analysis of Visual Elements in Label Designs of the Top 10 Protein Powder Brands

제품명 제품 형태 로고 컬러 일러스트 레이아웃 분석

뉴트릴

라이트

(纽崔莱)

∙로고는 녹색 잎사귀와 영문·한자 혼합.

∙화이트, 그린, 옐로 컬러.

∙콩과 밀 일러스트 삽입.

∙상단 로고, 좌측 정보, 우측 일러스트 구

성의 좌우 분할 레이아웃.

탕천

베이젠

(汤臣倍健)

∙로고는 붉은색 한자 타입.

∙화이트, 골드, 레드 컬러.

∙우유와 콩 이미지 일러스트.

∙상단 로고, 중앙 제품명, 하단 일러스트 

구성의 수직형 레이아웃.

메트렉스

(美瑞克斯)

∙로고는 레드 영문 MET-Rx 타입.

∙실버와 레드 컬러.

∙대각선 라인 일러스트.

∙좌상단 로고, 중앙 대각선 제품명, 우하단 

정보 구성의 비대칭 대각선형 레이아웃.

허벌

라이프

(康宝莱)

∙로고는 녹색 잎사귀 심볼과 영문·한자 혼

합.

∙화이트, 그린, 오렌지, 옐로 컬러.

∙곡선형 일러스트 삽입.

∙상단 좌측 녹색 바 로고, 좌측 중앙 제품

명 텍스트, 우측 세로형 파형 일러스트.

옵티멈 

뉴트리션 

(欧普特蒙)

∙로고는 블랙 영문 ‘ON’과 한자 병기.

∙블랙, 레드, 골드 컬러.

∙‘WHEY’ 중심 일러스트.

∙좌상단 로고, 중앙 대형 제품명, 하단 영

양 정보와 용량 배치의 구조.

3.2 게슈탈트 이론에 따른 중국 단백질 파우더 라벨디자인 사례분석

게슈탈트 이론에 따른 중국 단백질 파우더 라벨디자인 사례분석 결과를 [표 4]에 정리하였다.
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게슈탈트 이론 적용 요소

뉴트릴라이트

(纽崔莱)

전체성
화이트 배경, 녹색 뚜껑, 식물성 원료 일러스트가 통합되어 자연·건강 콘셉

트를 형성, 화면이 단정하고 안정적

유사성 녹색 계열 컬러가 반복(뚜껑·로고·일러스트)되어 색상 조화와 통일성 유지

근접성 로고와 브랜드명, 원료 일러스트와 설명 텍스트의 근접 배치

연속성
상단 녹색 뚜껑 → 브랜드명 → 영문·중문 설명 → 일러스트 → 하단 아이

콘으로 이어지는 세로 시선 흐름, 우측 정보 텍스트가 시선을 아래로 유도

전경-배경
화이트 배경 위의 녹색 요소와 식물 일러스트가 전경으로 부각되어 브랜드 

인지가 강화됨

탕천베이젠

(汤臣倍健)

전체성
화이트 메탈릭 캔과 골드 뚜껑·라벨이 통일되어 고급·영양 콘셉트를 형성, 

우유컵과 대두 일러스트가 베이지 톤 배경 패널과 조화롭게 결합

유사성 골드 컬러가 반복(뚜껑·제품명·배지·아이콘)되며 동일한 스타일로 구성

근접성
제품명, 원료 일러스트, ‘우수 단백질’ 배지가 중앙 영역에 집중 배치되어 

하나의 시각적 중심 그룹을 형성

연속성
로고→ 제품명 → 일러스트 → 하단 아이콘 → ‘450g’으로 이어지는 세로 

시선 흐름, 우측 세로 문구가 시선을 아래로 유도

전경-배경
밝은 메탈릭 화이트 배경이 배경이 되고, 금색 패널·일러스트가 전경으로 

부각되어 핵심 정보가 돋보임

메트렉스

(美瑞克斯)

전체성
고채도 레드 바디와 대면적 메탈 실버 사선 밴드가 결합되어 ‘파워/스피드’ 

콘셉트 일체화

유사성
실버 영역의 사선, 로고, 반사광 효과가 동일한 메탈 질감으로 구성되어 통

일감 형성, 일관성 강화

근접성
제품명 ‘Fo Yes’, 기능 문구 ‘E-MASS’, 부가 설명이 모두 실버 사선 밴드 

내부에 밀집 배열되어 하나의 시각 그룹으로 인식됨

연속성
시선이 우상→좌하 실버 사선 밴드를 따라 미끄러지듯 이동, 레드 바디와

의 절개선이 대각 흐름 강화

전경-배경
고대비: 실버 사선 밴드가 전경, 레드 바디가 배경으로 후퇴하여 전경 정보

가 선명하게 돌출

허벌라이프

(康宝莱)

전체성
그린 상단 밴드·화이트 바디·오렌지 레드 파형 일러스트가 통합되어 ‘헬스/

에너지’ 콘셉트 형성

유사성 오렌지 레드 파형 일러스트의 반복 곡선이 동일 톤/질감 유지,

근접성
제품 정보가 하나의 화이트 패널에 밀집, 우측 파형 일러스트가 설명 영역

과 근접해 단일 그룹 인지

연속성
시선 흐름: 그린 밴드 → 제품 정보 → 우측 파형 일러스트 → 하단 중량

으로 이어지는 세로 흐름

전경-배경
화이트 바디는 배경, 그린 밴드와 오렌지 레드 파형 일러스트가 전경으로 

돌출되어 가시성 강화

  [표 4] 게슈탈트 이론에 따른 중국 단백질 파우더 라벨디자인 사례분석

[Table 4] A Gestalt Theory-Based Analysis of Label Design in Chinese Protein Powder Brands
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옵티멈 

뉴트리션 

(欧普特蒙)

전체성
블랙 바디를 기반으로 레드 가로 밴드와 골드 포인트가 결합되어 ‘파워’ 

콘셉트 일체화

유사성
블랙·레드 컬러가 바디/하단 링/밴드에 반복, 골드 요소가 상단 구역과 테

두리에 재현되어 컬러 시스템 고정

근접성
주요 정보들이 레드 밴드 안에 밀집 배치되어 있음 - 브랜드 로고, 제품명, 

기능 설명, 용량 정보가 동일 영역에 집중되어 시선이 한곳으로 모임

연속성
시선이 좌상 → 중앙 레드 밴드 → 우측 사선 컷 → 하단으로 흐름 형성, 

레드 밴드의 장축이 가로 읽기를 유도하고 우측 사선이 수렴 방향 제시

전경-배경
고대비 구조로 레드·골드 정보 구역이 전경, 매트 블랙 바디는 배경으로 

후퇴하여 핵심 정보가 선명하게 돌출

4. 소비자 설문조사 및 결과

4.1 조사대상 및 분석방법

본 연구는 게슈탈트 이론을 바탕으로 중국 브랜드망의 Top 5 단백질 파우더 브랜드 라벨디자인

을 분석하여 시각 요소가 소비자 구매 의도에 미치는 영향을 조사했다. 조사대상은 단백질 파우더 

구매 경험이 있거나, 구매 경험은 없지만 해당 제품군에 관심이 있는 20~50세의 소비자이다. 조사

는 2025년 11월 14일부터 2025년 11월 16일까지 온라인 플랫폼을 통해 진행되었다. 총 26개 문항

으로 구성되었다. 수집된 데이터는 SPSS 24를 활용하여 빈도분석, 기술통계분석, 상관분석을 수행

하였다.

4.2 조사 분석과 가설검증

본 설문 조사는 총 135부의 설문지가 회수되었으며, 모든 응답이 연구 기준을 충족하여 최종적

으로 135부의 유효한 설문지를 대상으로 SPSS 24를 활용해 신뢰도 및 타당도 분석을 실시하였다. 

Cronbach’s α는 0.866, KMO는 0.813, Bartlett 검정은 χ² = 1273.240, df = 276, p = 0.000으로 나타나 

데이터의 신뢰성과 타당성이 충분히 확보되었음을 확인하였다. 신뢰도 및 타당도 분석 결과는 [표 

5]와 같이 정리하였다.

  [표 5] 신뢰도 및 타당도 분석

  [Table 5] Reliability and Validity Analysis

항목 표본 Cronbach's α KMO and Bartlett's test

24 135 0.866
KMO 0.813

Bartlett test 24
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유효 표본의 인구통계학적 특성을 살펴보면, 연령대는 20-25세가 44명(32.59%)으로 가장 많았으

며, 다음으로 26-35세 37명(27.41%), 46-50세 30명(22.22%), 36-45세 24명(17.78%)의 순으로 나타났

다. 성별은 남성 67명(49.63%), 여성 68명(50.37%)으로 나타났다. 구체적인 통계 결과는 [표 6]와 같

이 정리하였다.

  [표 6] 인구 통계 분석조사대상의 인구 통계적 특정

  [Table 6] Demographic Characteristics of the Survey Sample

구분 빈도 비율

성별
남성 67 49.63%

여성 68 50.37%

연령

20-25 44 32.59%

26-35 37 27.41%

36-45 24 17.78%

46-50 30 22.22%

합계 135 100%

설문 결과, 제품 기능성(85.93%)이 가장 중요한 기준으로 나타났으며, 브랜드 인지도(71.11%)와 

가격(64.44%)이 그 뒤를 이었다. 한편 라벨 디자인의 시각적 스타일(31.11%)과 라벨 정보(28.89%)도 

약 30% 이상의 응답자가 선택하여, 라벨디자인이 구매 판단에 일정한 영향을 미치는 것으로 확인

되었다. 이는 시각적 정보가 기능이나 가격만큼 직접적이지는 않지만, 제품 신뢰와 전문성 평가에

서 의미 있는 역할을 한다는 점을 시사한다. [그림 1]은 소비자가 단백질 파우더를 선택할 때 고려

하는 주요 요인을 제시한 그림이다.

[그림 1] 소비자가 단백질 파우더를 선택할 때 고려하는 주요 요인

[Fig 1] Key Factors Considered by Consumers When Selecting Protein Powder

결과를 바탕으로 본 연구는 라벨디자인의 시각적 구성 방식이 실제로 소비자 인식 과정에서 어
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떻게 작용하는지를 규명하기 위해, 게슈탈트 이론의 다섯 가지 원리에 따라 설정한 가설들을 다음

과 같이 검증하였다.

근접성과 관련된 응답에서는 정보 간의 거리가 읽기 난이도에 영향을 미친다는 긍정 응답이 

62.96%였으며, 기능성 문구와 영양성분표가 가까이 배치될 때 더 전문적으로 보인다는 응답도 

63.70%로 확인되었다. 이는 소비자가 인접한 정보를 하나의 의미 단위로 통합해 인식하는 경향이 

분명하며, 근접성이 라벨 정보 이해에 실제로 작용함을 보여준다. [그림 2]는 가설 근접성에 관한 

설문조사 결과를 제시한 그림이다.

[그림 2] 가설 근접성 에 관한 설문조사 결과

[Fig 2]Survey Results for the Proximity Principle

유사성과 관련된 응답에서는 라벨의 색채, 일러스트, 레이아웃 스타일이 조화롭고 일관된다는 

긍정 응답이 66.66%로 나타났으며, 통일된 패키지 스타일이 브랜드를 더 전문적이고 신뢰할 수 있

게 만든다는 긍정 응답도 68.15%로 확인되었다. 이러한 결과는 소비자가 시각적 통일성과 규칙성

을 브랜드 전문성과 신뢰 판단의 핵심 기준으로 활용하고 있음을 보여준다. [그림 3]은 가설 유사

성에 관한 설문조사 결과를 제시한 그림이다.

[그림 3] 가설 유사성에 관한 설문조사 결과

[Fig 3] Survey Results for the Similarity Principle

연속성과 관련된 응답에서는 시선 흐름이 자연스럽고 읽기 과정이 원활하다는 긍정 응답이 

65.92%였으며, 정보를 끊김 없이 이해할 수 있는 라벨이 더 신뢰감을 준다는 긍정 응답도 71.85%
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로 확인되었다. 이는 소비자가 연결된 시각 흐름을 더 효율적이고 전문적인 디자인으로 받아들이

며, 연속성이 정보 전달 과정에 실제로 기여하고 있음을 보여준다. [그림 4]는 가설 연속성에 관한 

설문조사 결과를 제시한 그림이다.

[그림 4] 가설 연속성에 관한 설문조사 결과

[Fig 4] Survey Results for the Continuity Principle

폐쇄성과 관련된 응답에서는 라벨 디자인이 완성도 높고 정성스럽게 제작되었다고 평가한 긍정 

응답이 66.66%로 나타났으며, 완성도가 높고 산만하지 않은 라벨이 브랜드에 대한 신뢰감을 높인

다는 긍정 응답도 69.63%로 확인되었다. 이는 소비자가 시각적으로 정리되고 완결된 구조를 더 전

문적이고 신뢰할 수 있는 디자인으로 인식하며, 폐쇄성 원리가 신뢰 형성에 실질적으로 작용함을 

보여준다. [그림 5]는 가설 폐쇄성에 관한 설문조사 결과를 제시한 그림이다.

[그림 5]가설 폐쇄성에 관한 설문조사 결과

[Fig 5] Survey Results for Closure Principle

전경-배경과 관련된 응답에서는 이 라벨에서 핵심 정보가 두드러져 보인다는 긍정 응답이 

56.29%로 나타났으며, 브랜드명과 핵심 판매 포인트가 한눈에 들어오는 디자인이 브랜드의 포지셔

닝을 명확하게 한다는 긍정 응답도 77.77%에 이르렀다. 이는 소비자가 명확한 대비와 계층 구조를 

통해 핵심 정보를 더 빠르고 정확하게 인식하며, 전경-배경 원리가 제품의 전문성 및 신뢰 판단에 

실질적으로 기여하고 있음을 보여준다. [그림 6]은 가설 전경-배경에 관한 설문조사 결과를 제시한 
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그림이다.

[그림 6] 가설 전경-배경에 관한 설문조사 결과

[Fig 6]Survey Results for the Figure-Ground Principle

5. 결론

본 연구는 중국 단백질 파우더 브랜드의 라벨디자인을 대상으로 게슈탈트 이론이 소비자의 제

품 이해, 전문성 인식, 신뢰 및 구매 의도에 어떠한 영향을 미치는지를 실증적으로 분석하였다. 조

사 결과, 단백질 파우더의 주요 소비층은 20~30대의 건강 지향적 젊은 층으로 나타났으며, 이들은 

제품의 기능성뿐 아니라 라벨이 전달하는 시각 정보의 명확성과 전문성을 중요한 판단 기준으로 

활용하고 있음을 확인하였다.

가설 검증 결과, 근접성·유사성·연속성·폐쇄성·전경-배경 대비의 다섯 가지 이론은 모두 소비자의 

라벨 평가에 일정 수준의 영향을 미쳤다. 정보가 가까이 묶여 있을수록 이해가 쉬워지고, 색상·서

체·그래픽의 통일성은 전문성과 신뢰를 높였으며, 시선 흐름이 자연스러운 구성은 정보 해석을 용

이하게 했다. 또한 완결된 구조와 명확한 대비는 핵심 정보를 빠르게 파악하도록 도와 라벨 신뢰

성과 구매 의도를 강화하는 것으로 나타났다.

이러한 결과를 바탕으로 단백질 파우더 라벨디자인의 방향성을 제안하면 다음과 같다. 첫째, 영

양정보·기능성 문구 등 관련 정보는 근접성을 확보하여 하나의 정보 단위로 읽히도록 배치해야 한

다. 둘째, 색채, 일러스트, 로고, 레이아웃 시각 요소는 통일된 규칙을 유지하여 브랜드의 전문성을 

강화할 필요가 있다. 셋째, 정보 흐름을 방해하지 않는 연속적인 레이아웃과 충분한 전경-배경 대

비를 통해 핵심 메시지가 명확히 드러나도록 해야 한다. 마지막으로 전체 구조는 분산되지 않도록 

시각적 완결성을 유지하여 안정감과 신뢰를 높여야 한다.

본 연구의 한계로는 온라인 설문 기반으로 표본 구성이 특정 연령대에 집중되었다는 점, 라벨디

자인 요소 중 게슈탈트 원리에 해당하는 항목에 초점을 맞추어 분석 범위가 다소 제한되었다는 점

이 있다. 향후 연구에서는 다양한 제품군과 소비자 집단을 포함한 비교 연구, 색채·형태·사진 스타
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일 등 세부 시각 요소의 추가 분석, 혹은 실험적 기법(eye-tracking, 시선 분석 등)을 병행한 확장 

연구가 진행되기를 기대한다.
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