
Journal of Digital Art Engineering & Multimedia Vol.13, No.1, March (2026), pp.55-68

ISSN 2508-9099(p) 2672-1198(e) http://dx.doi.org/10.29056/jdaem.2026.03.06

© 2026 The Authors. Published by NCISS.
This is an open access article licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.
To view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/. 55

에너지 음료 패키지 디자인의 시각 요소가

소비자의 풍미 판단에 미치는 영향 

-크로스모달 지각이론을 중심으로-

The Influence of Visual Language in Energy Drink 

Packaging Design on Consumers' Flavor Perception: 

Focusing on the Theory of Crossmodal Perception
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요 약

본 연구는 중국 에너지 음료를 연구 대상으로 하여 크로스모달 지각이론을 핵심 이론적 틀로 삼

고, 색채·타이포그래피·일러스트레이션·레이아웃·형태 및 재질 등 다섯 가지 시각 요소를 중심으로 에

너지 음료 패키지 내에서의 표현 방식과 심리적 작용을 분석하였다. 문헌 고찰, 사례 분석 및 소비자 

설문조사를 병행함으로써 시각 요소와 풍미 지각 간의 교차감각적 연관성을 실증적으로 규명하였다. 

연구 결과, 소비자는 실제 음용 이전에 패키지의 시각적 단서를 기반으로 명확한 풍미 기대를 형성하

는 것으로 나타났으며, 다섯 가지 시각 요소 모두 소비자의 풍미 기대와 유의한 정적 관계를 보였다. 

특히 일러스트레이션과 형태와 재질 요소의 영향력이 가장 높게 나타났으며, 동적 일러스트레이션, 

캐릭터 이미지, 금속 광택 및 무광 텍스처는 에너지감과 자극성과 같은 맛 방향성을 강하게 유도하는 

시각적 단서로 작용하였다. 색채와 레이아웃 역시 청량감과 전문성 등 긍정적인 풍미 기대를 강화하

였으며, 서체는 영향력이 상대적으로 낮았으나 맛의 강도와 부드러움에 대한 연상에 일정 수준 기여

하는 것으로 확인되었다. 본 연구는 에너지 음료 패키지의 시각 요소가 소비자의 사전 풍미 기대 형

성에 중요한 역할을 수행함을 확인하였으며, 향후 시각 기반 감각 경험 디자인 연구 및 패키지 전략 

수립을 위한 기초 자료를 제공한다.

핵심어: 에너지 음료, 패키지 디자인, 시각 요소, 풍미 판단, 크로스모달 지각

Abstract

This study examines how visual elements in energy drink packaging influence consumers' flavor 

expectations in the Chinese market. Grounded in Crossmodal Perception Theory, the research analyzes five 
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key visual elements—color, typography, illustration, layout, and form and material—to investigate their 

expressive characteristics and psychological effects within energy drink packaging. A mixed-method 

approach combining literature review, case analysis, and a consumer survey was employed to empirically 

identify cross-modal associations between visual cues and flavor perception. The results indicate that 

consumers form clear flavor expectations prior to consumption based on visual cues presented on packaging. 

All five visual elements exhibited significant positive relationships with flavor expectations. Among them, 

illustration and material demonstrated the strongest effects. Dynamic illustrations, character imagery, metallic 

gloss, and matte textures functioned as powerful visual cues that strongly evoked perceptions of energy and 

stimulation. Color and layout also reinforced positive flavor expectations related to freshness and 

professionalism. Typography showed a relatively weaker influence; however, it still contributed to 

consumers' associations with flavor intensity and smoothness. Overall, the findings confirm that visual 

elements in energy drink packaging play a critical role in shaping pre-consumption flavor expectations. This 

study provides foundational insights for visual-driven sensory experience design and offers practical 

implications for the development of strategic packaging design in the energy drink industry.

Keyword: energy drink, packaging design, visual elements, flavor perception, crossmodal perception

1. 서론

1.1 연구 배경 및 연구 목적

에너지 음료는 젊은 세대와 운동 인구의 일상적 선택이 되고 있다. 소비자들은 실제 음용 이전

에 이미 포장의 외관을 통해 음료의 ‘당도, 청량감, 에너지감’ 등 풍미 특성에 대한 주관적 판단을 

형성하며, 특히 편의점이나 대형마트와 같은 선택지가 다양한 소매 환경에서는 패키지의 시각 요

소가 구매 의사결정에 중요한 단서로 작용한다 [1]. 최근 크로스모달 지각 (Crossmodal Perception)

에 관한 연구가 감성 디자인 및 소비자 심리학 분야에서 주목받고 있다. 연구에 따르면, 패키지 내

의 색채, 타이포그래피, 일러스트레이션, 레이아웃, 형태와 재질 등의 시각 요소는 소비자가 식품이

나 음료의 풍미를 판단하는 데 유의미한 영향을 미치며, 실제 미각 경험을 변화시키기도 한다. 중

국 시장에서 주요 에너지 음료 브랜드 (예: 레드불, 동펑특음, 러후 등) 패키지는 일반적으로 고채

도의 색상 (금색, 빨강 등), 굵은 서체와 같은 시각 요소를 활용하여 ‘에너지감’과 ‘힘’의 브랜드 이

미지를 강화하고 있다 [2].

그러나 브랜드별로 시각 요소의 적용 방식에는 여전히 차별화된 경향이 나타난다. 예를 들어, 

일부 브랜드는 색채의 대비를 통해 청량감이나 자극적인 감각 인상을 전달하는 반면, 또 다른 브

랜드는 일러스트레이션, 레이아웃, 형태와 재질을 통해 활동성과 건강함 등의 특성을 시각적으로 

표현한다. 이러한 공통된 의미 체계 내에서의 시각적 다양화 전략은 치열한 시장 경쟁 속에서 브

랜드가 시각적 전략을 통해 차별적 포지셔닝을 시도하고 있음을 보여준다.

본 연구는 크로스모달 지각 (Crossmodal Perception) 이론을 바탕으로 중국 에너지 음료 패키지의 

시각적 특성을 분석하고, 소비자 실험을 결합하여 시각 요소가 풍미 판단과 감각 경험에 미치는 
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영향을 탐구하고자 한다. 브랜드별 시각적 표현의 차별화에 주목하여, 에너지 음료 패키지 디자인

의 시각 요소가 풍미 인식과 브랜드 이미지 형성에 미치는 심리적 효과를 분석한다. 이를 통해 브

랜드가 차별화된 패키지 디자인을 구축하고, 소비자의 풍미 기대를 효과적으로 유도하며, 브랜드 

인지도 강화 및 시장 경쟁력 제고를 실현할 수 있도록 이론적 근거와 실무적 지침을 제공하고자 

한다.

1.2 연구 방법과 연구 범위

본 연구는 최근 중국 에너지 음료 시장에서 매출 실적 상위 10위에 해당하는 브랜드(레드불, 동

펑특음, 러후, 몬스터 등) 패키지를 주요 연구 대상으로 한다. 데이터는 Euromonitor 및 중국음료산

업협회에서 발표한 시장 보고서를 참고한다. 색채, 타이포그래피, 일러스트레이션, 레이아웃, 형태

와 재질 시각 요소를 분석 요소로 설정하여 체계적인 분류와 분석을 수행한다.

연구 방법은 문헌 고찰, 사례 분석, 소비자 실험을 병행한다. 설문조사와 실험을 통해 피험자의 

풍미에 대한 주관적 평가를 수집하고, 통계 분석을 활용하여 시각 언어 요소가 풍미 판단에 미치

는 영향을 검증한다.

본 연구는 시각적 디자인 형식과 소비자 감각 인식 간의 잠재적 상관성을 규명하는 것을 목적

으로 한다. 특히 시각 요소가 풍미 판단에 어떠한 작용 메커니즘을 가지는지를 중점적으로 고찰한

다. 연구 결과는 에너지 음료의 차별화된 패키지 디자인 및 브랜드 전략 수립에 실질적인 참고 가

치를 제공할 뿐 아니라, 시각 디자인과 크로스모달 지각 연구의 학문적 확장에도 기여할 것으로 

기대한다.

2. 이론적 배경

2.1 중국 에너지 음료 시장 분석

최근 몇 년간 중국 음료 산업은 안정적인 성장세를 유지하고 있으며, 이 가운데 기능성 음료는 

세분화된 카테고리 중 하나로서 강력한 발전 추세를 보이고 있다. 중국음료산업협회와 Euromonitor 

자료에 따르면, 중국 기능성 음료 시장 규모는 2015년 이후 지속적으로 확대되어 2023년 소매 시

장 규모가 이미 1천억 위안을 초과하였다 [3]. 기능성 음료의 세부 카테고리 중에서 에너지 음료가 

시장을 주도하고 있다. 2024년 기준 에너지 음료 시장 규모는 약 1,195억 위안으로, 전체 시장의 

72%를 차지하며, 영양소 음료 (26%) 및 스포츠 음료 (19%)를 크게 상회한다 [4].

패키지 디자인, 마케팅 전략 및 차별화 전략 측면에서도 경쟁은 점점 치열해지고 있다. 주류 에

너지 음료는 일반적으로 고채도의 색채 (빨강, 금색, 주황), 굵은 서체, 금속성 질감의 소재, 그리고 
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힘을 상징하는 그래픽 기호를 활용하여 ‘에너지감’과 ‘활력감’을 강조하는 시각적 메시지를 전달하

였다 [5]. 종합적으로, 중국 에너지 음료 시장은 고속 성장, 치열한 경쟁 구도, 두드러진 브랜드 동

질화라는 특징을 보여주고 있다. 이러한 맥락에서 포장 디자인의 시각적 언어는 기업이 차별화를 

실현하기 위한 핵심 경쟁 수단일 뿐 아니라, 소비자의 감각적 인지에 영향을 미치는 중요한 요인

으로 작용한다.

2.2 선행 연구

패키지 디자인은 제품과 소비자를 연결하는 중요한 매개체로서, 그 시각 요소는 단순히 정보 전

달과 브랜드 커뮤니케이션의 역할에 그치지 않고, 소비자의 지각·태도·구매 의사결정에까지 중요한 

영향을 미친다. 연구목적의 달성을 위한 학술연구정보서비스 (RISS)에서 2025년 10월 1일을 기준으

로 패키지 디자인 및 시각디자인 구성 요소 등 키워드를 검색한 결과를 통해 선행 연구를 진행한

다.

첫째, 색채(Color): 색채는 단순히 주의를 끌고 정보를 전달하는 기능을 넘어, 감정적 반응을 유

발하고 소비자의 심리적 인상에 잠재적으로 영향을 미친다 [6]. 적절한 색채 디자인은 소비자의 주

의를 끌고 구매 욕구를 자극하며, 시각적 기억 차원에서 브랜드 이미지를 강화하는 데 중요한 역

할을 한다.

둘째, 타이포그래피(Typography): 타이포그래피 디자인은 소비자에게 제품의 이름과 감정적 메시

지를 전달하는 데 가장 효과적인 시각 요소 중 하나이다 [7]. 패키지 디자인에서 사용되는 서체 유

형은 세리프체(Serif Typeface), 산세리프체(Sans-serif), 볼드 세리프체(Bold Serif Typeface), 필기체

(Script Typeface)의 네 가지로 분류된다.

셋째, 일러스트레이션(Illustration): 패키지 디자인에서 일러스트레이션은 제품의 예술성과 심미성

을 향상시키며, 나아가 브랜드의 시각적 이미지를 강화하는 데 기여한다. 패키지 디자인의 일러스

트레이션은 시각적 형태와 패턴, 색채, 브랜드 네임, 전시 방법에 관련되어 패키지 디자인의 효율

성을 높여 준다 [8].

넷째, 레이아웃(Layout): 로고(LOGO), 일러스트레이션, 제품 소개 등 관련 정보로 구성된다. 패키

지 디자인에서 각 요소의 위치와 크기는 포장 내에서 어떤 정보가 강조되는지를 인식하게 하는 중

요한 단서가 된다. 명확하고 질서 있는 레이아웃은 가독성과 신뢰감을 높이는 반면, 복잡하고 과밀

한 배치는 혼란감을 유발하고 부정적인 평가로 이어질 수 있다 [9].

다섯째, 형태와 재질(Form & Materials): 패키지 디자인에서 형태와 재질은 제품을 가장 잘 설명

하는 핵심 요소로서, 식별·제품군 분류·보호·조작성·심미성 등 여러 기능을 제공한다. 용기의 형태

와 재질은 동일한 유형의 다른 제품과 차별화를 가능하게 하며, 이를 통해 소비자의 주의를 끌고 

구매 행동을 유도할 수 있다 [10].
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패키지의 시각 요소는 주로 색채, 타이포그래피, 일러스트레이션, 레이아웃, 형태와 재질 등으로 

구성된다. 이러한 각 요소들은 서로 유기적으로 작용하여, 소비자가 브랜드와 제품 풍미를 인지하

고 심리적 기대를 형성하는 과정을 공동으로 구축한다.

2.3 크로스모달 지각 관점에서의 시각 요소와 풍미 판단

시각과 미각은 소비 경험에서 가장 직관적인 두 가지 감각으로, 두 감각 사이에는 복잡한 크로

스모달 상호작용이 존재한다. 소비자는 실제로 제품을 맛보기 이전에 포장의 시각적 단서를 통해 

맛에 대한 기대를 형성하며, 이러한 기대는 최종적인 풍미 지각에 영향을 미칠 뿐 아니라 구매 의

사결정에도 작용한다. 크로스모달 지각 (Crossmodal Perception) 이론은 이러한 시각과 미각의 연동 

관계를 이해하기 위한 중요한 이론적 틀로 주목받고 있다.

2.3.1 크로스모달 지각 (Crossmodal Perception)

크로스모달 지각이란 서로 다른 감각 경로에서 들어오는 정보가 지각 과정에서 상호 작용하여 

한 감각의 입력이 다른 감각의 경험과 판단에 영향을 미치는 현상을 의미한다. 이 개념은 20세기 

초 크로스모달 대응 연구에서 비롯되었다. 독일의 심리학자가 수행한 실험에서는 사람들이 뾰족한 

소리를 가진 형태와 둥근 형태를 각각 대응시키는 경향이 있음을 발견하였다. 이러한 연구는 감각 

간에 일관된 연상 관계가 존재함을 보여주었다 [11]. 이후 시각 연구에서는 감각 전이 효과

(sensation transference)가 제안되었으며, 소비자가 포장의 색채, 형태, 재질 등에 대해 형성한 인상이 

제품의 맛과 품질 판단으로 전이될 수 있음이 밝혀졌다. 이는 패키지와 풍미 간 관계를 탐구하는 

연구의 실질적인 기반을 마련하였다.

식품 및 음료 소비 영역에서도 이러한 현상은 뚜렷하게 관찰된다. 한 연구에서는 전문 와인 감

별사조차 색상이 변형된 백포도주를 접했을 때 적포도주의 향미 표현을 사용하는 경향을 보였다. 

이는 시각적 단서가 후각과 미각 지각을 강하게 재구성할 수 있음을 보여준다 [12]. 21세기에 들어 

크로스모달 대응의 역사와 메커니즘을 체계적으로 정리한 연구에서는 크로스모달 지각, 공감각, 다

중 감각 통합을 구분하고 해당 연구 분야의 현대적 이론을 정립하였다. 종합하면, 크로스모달 지각 

이론은 감각 간의 체계적 상호 연동 원리를 규명할 뿐만 아니라, 패키지의 시각 요소가 색채, 형

태, 재질 등의 외적 단서를 통해 소비자의 풍미 기대와 실제 지각에 어떠한 영향을 미치는지를 이

해하기 위한 중요한 이론적 기반을 제공한다.

2.3.2 시각 요소와 미각 판단의 관계

시각 요소는 패키지 디자인에서 정보를 전달하고 브랜드 이미지를 형성할 뿐 아니라, 소비자의 

풍미 판단에 심리적 영향을 준다. 선행 연구에 따르면 소비자는 음료를 실제로 마시기 전에 색채, 



The Influence of Visual Language in Energy Drink Packaging Design on Consumers' Flavor Perception

60

서체, 일러스트레이션, 레이아웃, 형태와 재질 등의 시각적 단서를 통해 맛의 특성에 대한 기대를 

형성하며, 이러한 기대는 실제 미각 경험과 제품 평가에 유의미한 영향을 미친다. 색채는 가장 강

력한 감각적 단서로, 빨강과 주황은 일반적으로 단맛과 연관되고, 소비자는 빨간색 포장을 볼 때 

더 높은 당도와 강한 풍미를 기대하는 경향을 보인다. 타이포그래피는 브랜드의 개성을 표현하는 

매개체로, 굵고 기하학적인 서체는 힘과 자극성을, 둥글고 부드러운 서체는 순하고 친근한 인상을 

전달한다. 일러스트레이션과 기호는 브랜드 스토리 및 감성적 가치와 연결한다. 레이아웃은 정보 

구조와 시각적 위계를 결정하여, 명확한 배치는 가독성과 신뢰감을 높이고 복잡한 구조는 인지적 

부담을 증가시킨다. 형태와 재질 또한 감각적 인식에 영향을 미치는데, 둥근 용기는 부드럽고 달콤

한 맛을, 각진 금속 재질은 강렬한 이미지를 유발한다. 이러한 감각 간 대응 관계는 생리적·진화적 

메커니즘에 기초함과 동시에, 일상적 경험과 문화적 학습에 의해 형성된다 [13]. 크로스모달 이론

은 지각의 기대 일치성 원리를 통해 설명된다. 패키지의 시각 특성이 소비자의 맛 기대와 일치할 

때 풍미 경험은 강화되고 만족도가 상승하며, 불일치할 경우 인지적 충돌로 인해 부정적 인식이 

발생할 수 있다. 결국, 시각 요소는 감각적 판단의 핵심 요인으로 작용한다. 색채·타이포그래피·일

러스트레이션·레이아웃, 형태와 재질 등 다양한 요소의 상호작용은 소비자의 직관적 풍미 기대를 

형성하고, 크로스모달 감각 메커니즘 하에서 실제 미각 경험을 증폭시키거나 조정한다.

3. 연구 대상 브랜드의 선정과 분석

3.1 분석 대상의 선정 및 소개

중국 에너지 음료 패키지 디자인의 시각 요소를 분석하고, 그것이 풍미 판단에 미치는 작용 메

커니즘을 규명하기 위해, 본 연구는 표본의 객관성과 대표성을 확보하는 것을 목표로 한다.

우선, 본 연구는 Euromonitor가 발간한 ‘Energy Drinks in China Report’를 근거 자료로 삼았으며, 

MAIGOO에서 발표한 ‘2025년 에너지 음료 10대 브랜드 순위(2025 能量饮料十大品牌排行榜)’를 참

고하여 연구 대상의 범위로 한다. 선정된 브랜드는 다음과 같다: 레드불(Red Bull), 동펑특음(东鹏

特饮), 러후(乐虎), 잔마(战马), 리바오젠(Lipovitan), 중워(中沃), 몬스터(Monster 魔爪), 르지아만(日加

满), 오스트리아 레드불(奥地利红牛), 카라바오(Carabao).

본 연구는 위의 10개 브랜드를 사례 분석 대상으로 설정하고, 패키지의 색채·타이포그래피·일러

스트레이션·레이아웃·형태와 재질 다섯 가지 차원에서 시각 요소의 특성을 체계적으로 분석한다.

3.2 패키지 디자인의 시각 요소 분석

10개 브랜드의 시각 요소 분석 결과를 [표 1-5]와 같이 정리하였다.
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  [표 1] 패키지 디자인의 시각 요소 분석

  [Table 1] Analyzing the visual elements of the package design

레드불 (Red Bull) 동펑특음(东鹏特饮)

제품 이미지 색채 타이포그래피 제품 이미지 색채 타이포그래피

일러스트 레이아웃 형태와 재질 일러스트 레이아웃 형태와 재질

종합 분석 종합 분석

색채: 금색·빨강·파랑의 조합으로, 금색을 주조색

으로 사용하여 채도가 높다

타이포그래피: 볼드 무세리프체

일러스트: 두 마리 황소가 서로 충돌하는 로고

레이아웃: 영역 분할과 중앙 정렬의 구도 채택, 각 

정보 영역은 적절한 간격으로 구분

형태 및 재질: 짧은 캔 형태의 유광 금속 캔

색채: 빨강·금색·흰색의 조합으로, 금색을 주조색

으로 사용

타이포그래피: 굵고 정형화된 한자 서체

일러스트: 독수리 형태의 날개 문양

레이아웃: 수직 중앙 정렬 구도를 채택하여, 정보

가 캔 중앙 축을 따라 세로 방향으로 배열

형태 및 재질: 짧은 캔 형태의 유광 금속 캔

  [표 2] 패키지 디자인의 시각 요소 분석

  [Table 2] Analyzing the visual elements of the package design

러후(乐虎) 잔마(战马)

제품 이미지 색채 타이포그래피 제품 이미지 색채 타이포그래피

일러스트 레이아웃 형태와 재질 일러스트 레이아웃 형태와 재질

종합 분석 종합 분석

색채: 노랑·파랑·빨강의 조합으로, 금색을 주조색

타이포그래피: 굵은 한자 서체

일러스트: 호랑이 머리 형상의 로고를 사용

레이아웃: 수직 중앙 정렬 구성을 채택하였으며, 

각 정보 항목은 적절한 간격으로 구분

형태 및 재질: 짧은 캔 형태의 유광 금속 캔

색채: 빨강·검정·흰색의 조합, 빨강이 주조색

타이포그래피: 단단하고 직선적인 서체로 브랜드 

고유의 디자인

일러스트: 말 머리의 정면 이미지

레이아웃: 수직 중앙 정렬의 대칭적 구성

형태 및 재질: 높은 캔 형태의 유광 금속 캔
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  [표 3] 패키지 디자인의 시각 요소 분석

  [Table 3] Analyzing the visual elements of the package design

리바오젠(Lipovitan) 중워(中沃)

제품 이미지 색채 타이포그래피 제품 이미지 색채 타이포그래피

일러스트 레이아웃 형태와 재질 일러스트 레이아웃 형태와 재질

종합 분석 종합 분석

색채: 파랑과 흰색을 주조색으로 사용, 빨간색 서

체를 포인트

타이포그래피: 브랜드명 ‘力保健’은 굵은 빨간 한

자 서체, 일본어 표기 ‘リポビタンD’는 기존 브랜

드 아이덴티티

일러스트: 병 전면에는 톱니바퀴 형태의 로고(기

어형 심볼)

레이아웃: 다국어 표기와 높은 정보 밀도 중앙 정

렬 구성

형태 및 재질: 투명한 갈색 유리병 소재

색채: 검정·금색·빨강으로, 검정이 주조색

타이포그래피: 굵고 입체적인 금색 서체

일러스트: 상단에는 세 명의 달리는 인물 실루엣, 

중앙에는 빨간색 상승 삼각형

레이아웃: 3단 수직 구성

형태 및 재질: 높은 캔 형태의 유광 금속 캔

  [표 4] 패키지 디자인의 시각 요소 분석

  [Table 4] Analyzing the visual elements of the package design

몬스터(Monster) 르지아만(日加满)

제품 이미지 색채 타이포그래피 제품 이미지 색채 타이포그래피

일러스트 레이아웃 형태와 재질 일러스트 레이아웃 형태와 재질
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  [표 5] 패키지 디자인의 시각 요소 분석

  [Table 5] Analyzing the visual elements of the package design

오스트리아 레드불(奥地利红牛) 카라바오(Carabao)

제품 이미지 색채 타이포그래피 제품 이미지 색채 타이포그래피

일러스트 레이아웃 형태와 재질 일러스트 레이아웃 형태와 재질

종합 분석 종합 분석

색채: 파랑·은색·빨강의 조합, 냉·난 대비 색상

타이포그래피: 무세리프 굵은 서체, 은색·파랑 배

경 위에 붉은 글자

일러스트: 두 마리 황소가 서로 충돌하는 로고

레이아웃: 수직 중앙 정렬의 대칭 구성을 채택, 서

체 크기와 위치에 따라 정보의 위계

형태 및 재질: 높은 캔 형태의 유광 금속 캔

색채: 녹색·빨강·노랑·은색의 조합으로, 동남아 시

장 특유의 지역 문화 상징성

타이포그래피: 굵은 산세리프체, 영문 서체는 약간

의 기울기 적용

일러스트: 소 머리 로고와 붉은 원형 배경

레이아웃: 수직 중앙 정렬의 대칭 구성을 채택, 정

보는 기능별, 세 가지 계층 구조

형태 및 재질: 짧은 캔 형태의 유광 금속 캔

4. 설문조사와 분석

본 연구에서는 SPSS 분석 방법을 이용하여 색채, 타이포그래피, 일러스트레이션, 레이아웃, 형태

와 재질의 다섯 가지 시각 요소를 중심으로 통계 분석을 수행하였다. 분석의 목적은 패키지 시각 

언어가 소비자의 에너지 음료 풍미 판단에 영향을 미치는지를 실증적으로 검증하는 데 있다. 본 

종합 분석 종합 분석

색채: 검정과 형광 녹색의 조합으로, 검정 배경에 

형광 녹색 대비

타이포그래피: 날카로운 인상의 영문 서체

일러스트: 녹색 발톱 자국 로고를 사용하여 상징

성과 시각적 인지도 극대화

레이아웃: 상하 분할형 수직 레이아웃

형태 및 재질: 높은 캔 형태의 유광 금속 소재, 전

통적인 유광 금속 캔과 차별화

색채: 흰색·녹색·노란색의 조합으로, 흰색과 녹색

을 주조색

타이포그래피: 기하학적 산세리프체. 문자 내부에 

노란색 번개 모양 그래픽

일러스트: 달리는 운동선수 일러스트레이션

레이아웃: 우측 정렬의 비대칭 구성, 모든 텍스트

와 핵심 그래픽 요소가 오른쪽 축을 따라 정렬

형태 및 재질: 높은 캔 형태의 무광 금속 캔



The Influence of Visual Language in Energy Drink Packaging Design on Consumers' Flavor Perception

64

연구의 조사 대상은 에너지 음료 구매 경험이 있는 소비자로 한정하여, 응답자가 풍미 판단과 관

련된 경험적 기반을 갖추도록 설계하였다. 본 연구에서는 사용된 척도의 신뢰도와 타당도 검증을 

실시하였다. 총 152부의 유효 표본을 대상으로 색채, 타이포그래피, 일러스트레이션, 레이아웃, 형

태와 재질 종합 인식 관련 문항에 대한 Cronbach's α 계수를 산출한 결과, α = 0.911로 나타났으며, 

이는 척도가 매우 높은 내부 일관성을 확보하고 있음을 의미한다. 또한 KMO 및 Bartlett의 구형성 

검정을 수행한 결과, KMO 값은 0.902, Bartlett의 구형성 검정은 유의수준 p < 0.001로 나타나, 본 

연구의 자료가 요인 분석 및 후속 통계 모델 구축에 적합한 구조적 조건을 갖추고 있음을 확인하

였다. 신뢰도 및 타당도 분석의 종합 결과는 [표 6]과 같이 정리하였다.

  [표 6] 신뢰도 및 타당도 분석

  [Table 6] Reliability and Validity Analysis

항목 표본 Cronbach's α KMO and Bartlett's test

24 152 0.911
KMO 0.902

Bartlett's test p < 0.001

본 연구는 총 152부의 유효 설문지를 확보하였다. 응답자의 성별 분포는 남성 46.71%, 여성 

53.29%로 비교적 균형적인 비율을 보였다. 연령대는 20~29세 (44.08%), 30~39세 (25%)에 집중되어, 

에너지 음료의 주요 소비층과 높은 일치도를 나타냈다. 소비 습관 측면에서, 응답자의 45.39%가 에

너지 음료를 주 1~2회 구매하며, 31.58%는 주 3~4회 구매하는 것으로 나타났다. 주요 소비 상황은 

운동 시 (75.66%)와 학습 및 업무 중 (55.92%)에 집중되어, 에너지 음료가 젊은 소비자층에서 명확

한 기능적 소비 성향을 보이고 있음을 확인할 수 있었다. 구체적인 통계 결과는 [표 7]과 같이 정

리하였다.

  [표 7] 인구통계학적 데이터

  [Table 7] Questionnaire Demographic Data

구분 빈도 비율

성별

남 71 46.71%

여 81 53.29%

합계 152 100%

연령

20세 미만 21 13.82%

20세~29세 67 44.08%

30세~39세 38 25.00%

40세~49세 19 12.50%

50세 이상 7 4.61%

합계 152 100%
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구매에 영향을 미치는 요소 중에서는 제품의 기능성 (72.37%) 브랜드 인지도 (63.82%)와 패키지 

디자인 스타일 (55.26%)이 가장 높은 비중을 차지하였다. 이는 에너지 음료 구매 의사결정에서 패

키지 시각 요소가 역할을 수행하고 있음을 보여준다. 시각적 선호 요인을 살펴보면, 응답자가 가장 

중요하게 인식한 패키지 요소는 색채 (46.05%) > 일러스트레이션 (26.97%) > 레이아웃 (12.50%) > 

타이포그래피 (9.21%) > 형태와 재질 (5.26%) 순으로 나타났다. 색채 요소가 다른 시각 요소에 비

해 현저히 높은 비중을 차지하여, 색채가 여전히 소비자가 첫 시각적 인상을 형성하는 주요 단서

임을 확인할 수 있었다. 구체적인 통계 결과는 [그림 1]에 제시하였다.

[그림 1] 구매 영향에 미치는 요소

[Fig. 1] Factors Affecting Purchases

본 연구는 에너지 음료 패키지의 다섯 가지 시각 요소를 중심으로 5점 리커트 척도 (Likert 

Scale)를 활용하여 측정하였다. 응답자는 각각의 시각적 요소가 유발하는 풍미 연상 강도를 24개의 

문항을 통해 평가하였다. 모든 시각 요소의 평균 점수는 3.6–4.3 범위에 분포하여, 시각 디자인이 

구매 빈도별

주 1~2회 69 45.39%

주 3~4회 48 31.58%

주 5~6회 27 17.76%

주 7회 이상 7 4.61%

합계 152 100%

구매 장면별

(Multiple Responses)

운동 115 75.66%

작업/공부 시 85 55.92%

사교 모임 97 63.82%

가정용 43 28.29%

기타 19 12.50%
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소비자의 음용 전에 형성되는 맛 기대감에 강한 영향을 미친다는 것을 확인할 수 있다. 또한 시각 

요소별로 유발되는 풍미 연상에는 뚜렷한 차이가 존재하였다.

(1) 색채

색채 차원에서 응답자들은 차가운 색조가 더욱 강한 청량감을 준다고 평가하였으며 (평균 4.04), 

이는 색채 문항 중 가장 높은 점수이다. 반면, 따뜻한 색조는 ‘에너지감이 강하다’, ‘자극적이다’라

는 연상을 유발하며 평균 3.95의 높은 점수를 나타냈다. 이는 에너지 음료 특유의 고에너지 색채 

코드를 반영하는 결과이다.

(2) 타이포그래피

타이포그래피 차원에서는 굵고 각진 서체가 더 강한 자극적 맛을 떠올리게 한다는 항목이 평균 

4.14로 나타났다. 이는 서체 형태가 감정적 메시지를 전달할 뿐 아니라, ‘강함·고효율’ 이미지를 강

화하여 맛의 강도에 대한 기대를 직접적으로 변화시킴을 보여준다. 반대로, 둥글고 부드러운 서체

는 순하고 부드러운 맛을 연상시키며 평균 4.05를 기록하였다.

(3) 일러스트레이션

일러스트레이션 차원에서는 동적 일러스트레이션 (번개·질주 등)가 평균 4.32로 가장 높은 점수

를 기록하여, 모든 시각 요소 중 풍미 판단에 가장 큰 영향을 미치는 요인으로 나타났다. 응답자들

은 이러한 일러스트레이션을 ‘에너지감·자극성’과 즉각적으로 연결하는 경향을 보였으며, 이는 에

너지 음료 카테고리가 속도·힘의 시각 기호에 강하게 의존하고 있음을 보여준다. 정적 혹은 추상적 

그래픽은 더 자연적·건강한 느낌을 유발한다 (평균 4.16).

(4) 레이아웃

레이아웃 차원에서는 중앙 정렬 또는 대칭적 배치가 가장 높은 신뢰감·전문성을 전달하며 평균 

4.05를 기록하였다. 이는 품질과 맛에 대한 긍정적 기대를 강화하는 역할을 한다. 여백이 많은 구

성은 ‘가볍고 청량한 맛’을 연상시키는 경향이 있었으며 (평균 3.66), 이는 시각적 공간 배치가 맛

의 무게감을 심리적으로 조정함을 의미한다.

(5) 형태와 재질

재질 차원에서는 유광 금속 패키지가 가장 강한 ‘에너지감’을 전달하는 것으로 나타났으며 평균 

4.22로 재질 요인 중 가장 높은 점수를 기록하였다. 무광 금속 재질은 더욱 자연적이고 부드러운 

청량감을 제공한다고 평가되었다 (평균 4.16). 또한 높은 캔 형태는 ‘전문적·스포츠 지향적’인 이미

지를 강화하는 것으로 나타났으며 평균 3.96을 기록하였다. 이는 패키지의 광택·높이·재질감 등이 
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촉각적 연상을 통해 풍미 판단의 심리적 축을 조정하는 잠재적 영향 요인임을 보여준다.

5. 결론

본 연구는 중국 에너지 음료 패키지 디자인을 중심으로 색채·타이포그래피·일러스트레이션·레이

아웃·형태와 재질 등 다섯 가지 시각 요소가 소비자의 풍미 판단에 미치는 영향을 실증적으로 분

석하였다. 연구 결과, 시각 요소는 소비자의 미각 인식에 심리적인 영향을 미치는 핵심 요인임이 

확인되었다.

첫째, 소비자는 실제 음용 이전에 패키지의 시각적 단서를 통해 명확한 풍미 기대를 형성하며, 

다섯 가지 시각 요소 모두가 풍미 판단과 유의한 정적 상관관계를 나타냈다. 이는 시각 요소가 다

른 감각 경험에 영향을 미친다는 크로스모달 지각 이론이 에너지 음료 패키지 디자인 맥락에서도 

타당하게 적용됨을 보여주는 결과이다.

둘째, 시각 요소별 영향력에는 뚜렷한 차이가 존재하였다. 특히 일러스트레이션과 재질 요소가 

가장 강한 영향을 미친 것으로 나타났으며, 동적 일러스트레이션, 금속 광택 및 무광 텍스처 등은 

소비자에게 에너지감·청량감과 같은 맛 방향성을 강하게 유도하는 시각적 신호로 기능하였다. 색채

와 레이아웃 역시 안정적인 정적 영향을 보였는데, 대칭적 구성은 전문성을 강화하고, 차가운 색조

는 청량감을 전달하여 긍정적 풍미 기대를 촉진하였다.

종합하면, 본 연구는 패키지 디자인이 소비자의 풍미 판단 과정에서 중요한 역할을 수행한다는 

점을 실증적으로 입증하였다. 각 시각 요소는 단순한 브랜드 아이덴티티 요소를 넘어, 소비자가 음

용 전에 형성하는 맛의 사전 기대의 핵심 근거로 작용한다. 이러한 연구 결과는 에너지 음료 패키

지 디자인 전략 수립에 실질적인 시사점을 제공할 뿐만 아니라, 시각 언어와 감각 경험 간의 관계

를 탐구하는 학문적 논의에도 새로운 근거를 제시한다.

본 연구의 한계로는 첫째 중국 시장 상위 브랜드 10종을 중심으로 진행되어, 에너지 음료 범주 

내 시각적 다양성이 충분히 확보되지 못하였다. 온라인 설문 기반의 이미지 제시 방식은 실제 매

대 환경, 조명, 음용 상황 등 맥락적 영향 요인을 반영하지 못해 시각 요소의 효과가 과대 혹은 과

소 평가되었을 가능성이 있다.

향후 연구에서는 다양한 브랜드 및 제품군을 포함한 연구와 함께, 시각 요소를 독립적으로 조작

한 실험 설계가 필요하다. 또한 VR 기반 미디어 환경, 반응 시간 측정 등 정밀한 실험 기법을 결

합한다면, 시각 언어가 풍미 인식에 미치는 영향을 보다 정확하게 규명할 수 있을 것이다. 나아가 

청각·촉각 등 다른 감각 요소와의 상호작용을 포함한 다감각 확장 연구는 에너지 음료 패키지 디

자인의 감성 및 인지 효과를 보다 깊이 이해하는 데 기여할 것으로 기대된다.
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