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연극치료에서 메타언어의 치유적 기능에 대한 연구: 

메타인지적 기제로서의 가능성

A Study on the Therapeutic Function of Metalanguage in Drama 

Therapy: Its Potential as a Metacognitive Mechanism
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요 약

본 연구는 연극치료에서 메타언어의 치유적 기능을 메타인지적 기제의 관점에서 탐구하는 것을 목

적으로 한다. 이를 위해 연구자는 문헌 연구 방법을 채택하여 국내외 주요 학술 자료를 체계적으로 

분석하고, 메타언어가 정서적, 인지적, 사회적 및 관계적 영역에서 어떻게 기능하는지를 고찰하였다. 

나아가 메타언어가 미적거리, 역할, 투사, 즉흥연기, 스토리텔링과 같은 연극치료의 핵심 기제들과 어

떻게 상호작용하는지 분석하고, 이러한 상호작용이 내담자의 자아정체성, 인지 재구조화, 자기성찰에 

어떻게 기여하는지를 이론적으로 논의하였다. 연구 결과, 메타언어는 연극치료에서 심리치료적 기제

로 기능할 뿐만 아니라 고차원적 사고를 촉진하는 메타인지적 기제로서도 작용함을 확인하였다. 따라

서 본 연구는 메타언어를 메타인지와의 상호작용이라는 틀 안에서 해석하는 것이 연극치료의 이론적·

실천적 가능성을 확장할 수 있음을 시사한다. 이러한 관점은 연극치료에서 메타언어의 치유적 기능을 

체계적으로 이해하기 위한 개념적 토대와 이론적 기반을 확립한다는 점에서 의의가 있다.

핵심어 : 연극치료, 메타언어, 메타인지, 치유적 기능, 심리치료

Abstract

This study aims to explore the therapeutic function of metalanguage in drama therapy from the 

perspective of metacognitive mechanisms. To achieve this, the researcher adopted a literature review 

methodology to systematically analyze key academic sources from both domestic and international studies, 

examining how metalanguage functions across emotional, cognitive, and social-relational domains. 

Furthermore, the study investigated how metalanguage interacts with core mechanisms of drama therapy 

such as aesthetic distance, role, projection, improvisation, and storytelling. It also theoretically discussed the 

ways in which these interactions contribute to clients' ego-identity, cognitive restructuring, and self-reflection. 

The results confirmed that metalanguage not only serves as a psychological therapeutic mechanism in drama 

therapy but also functions as a metacognitive mechanism that promotes higher-order thinking. Accordingly, 

this study suggests that interpreting metalanguage within the framework of its interaction with metacognition 

can expand the theoretical and practical potential of drama therapy. This perspective is significant in that it 

establishes a conceptual foundation and theoretical basis for a systematic understanding of the therapeutic 
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function of metalanguage in drama therapy.

Keyword : Drama Therapy, Metalanguage, Metacognition, Therapeutic Function, Psychotherapy

1. 서론

1.1 연구의 배경 및 필요성

포스트구조주의 시대에 우리는 다양한 예술 장르에서 메타적 양식(meta-fiction, meta-cinema, 

meta-art, meta-music) 등을 수용하게 되었고, 이는 예술을 매개로 자기 자신을 객관화하고 성찰하려

는 관심으로 이어지고 있다 [1]. 이러한 메타적 접근은 언어, 행동, 인식이 병행되고, 신체와 정신

의 치유적 기능이 통합적으로 작용하는 연극치료의 복합적 특성과 긴밀한 접점을 형성한다. 연극

치료는 언어와 비언어가 통합된 연극적 기법을 통해 내면의 정서를 표현하고 변화를 경험하는 과

정 중심의 예술심리치료이다. 이 과정은 상징적, 은유적 표현을 활용한 언어 기반의 연극적 활동을 

통해 개인의 감정, 사고, 행동을 탐색하며, 자기이해와 정서조절을 촉진한다는 점에서 그 치료적 

가치가 인정되고 있다.

최근 국내외 선행연구들에 따르면 연극치료는 심각한 정신질환 및 정신장애가 있는 개인에게 

적절히 적용될 경우, 정신건강 회복에 긍정적인 효과를 미칠 수 있음이 보고되었다 [2-6]. 이는 연

극치료가 언어적 상호작용을 통해 내담자의 감정과 사고를 인식하고, 자기성찰을 촉진하는 치유의 

과정임을 시사한다. 특히 이 과정에서 메타언어의 개입은 내담자의 불균형적인 감정이나 부적응 

사고의 원인을 탐색하고, 이를 재구조화함으로써 고차원적인 인지 활동인 성찰로 연결하는 치료 

기제로 기능한다.

지난 50년간의 연구를 살펴보면 메타인지와 메타언어에 대한 관심은 특수교육학, 발달심리학, 

신경과학, 인지심리학, 응용언어학 등 다양한 학문 분야에서 학제적으로 확산함에 따라 그 중요성

이 점차 강조되고 있다 [7]. 심리치료적 맥락에서 메타언어는 언어에 대한 인식과 성찰을 가능하게 

하는 동시에 자기표현과 자기조절을 매개하는 핵심 도구로 활용된다. 메타언어와 메타인지 간의 

구조적 연계는 명확하지 않지만, 언어가 사고를 조직하고 인지발달 과정에 영향을 미친다는 점에

서 두 개념 간에는 상호작용의 가능성이 어느 정도 존재한다고 볼 수 있다 [8]. 이러한 연구 동향

을 바탕으로 메타언어는 연극치료에서 내담자의 감정, 기억, 무의식을 언어로 표현하고 성찰을 돕

는 심리치료적 기제로 적용될 수 있으며, 더 나아가 메타인지적 기제로서의 활용 가능성도 내포하

고 있다.

따라서 본 연구는 이상의 논의에 근거하여 다음의 연구 문제를 중심으로 고찰하고자 한다.

첫째, 연극치료에서 메타언어가 작용하는 원리와 그 심리치료적 의미는 무엇이며, 이를 실제 치

료에서 구체적으로 어떻게 적용할 수 있는가?
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둘째, 연극치료에서 메타언어는 어떠한 방식으로 치유적 기능을 수행하며, 이는 내담자의 정서

적, 인지적, 사회적 및 관계적 변화에 어떤 영향을 미치는가?

셋째, 연극치료의 주요 개념 및 치료 기제는 어떻게 메타언어적 성찰을 촉진하며, 이는 메타인

지적 기제 차원에서 어떤 가능성을 가지는가?

1.2 연구 방법 및 자료 분석

본 연구는 문헌 고찰을 기반으로 하며, 연극치료에서 메타언어의 상호작용 방식과 그 치유적 기

능에 대한 이론적 고찰을 수행하기 위해 다음과 같은 방법을 설계하였다.

첫째, PRISMA, CASP, AMSTAR를 통해 문헌 자료를 설계 및 분석하였고, 문헌 수집은 교보문고

-학지사 스콜라(Scholar), 구글 학술검색(Google Scholar), 한국학술지인용색인(KCI), 한국교육학술정

보원(RISS), 한국학술정보(KISS), Dbpia, PubMed Central (PMC) 등 국내외 주요 학술 데이터베이스

를 활용하였다. 문헌 자료는 1976년부터 2025년까지 발표된 원서, 단행본, 국내외 학술논문, 국내 

학위논문, 연구 주제 및 핵심어의 적합성을 기준으로 필터링하였다.

둘째, 문헌 검색은 국내외 학술논문 및 학위논문을 대상으로 키워드 검색을 하였으며, 검색어는 

본 연구의 핵심어로 연극치료, 메타언어, 메타인지, 치유적 기능, 심리치료 등 키워드를 Boolean 검

색 연산자에서 조합하여 진행하였다. 큰따옴표(“ ”), 괄호(), AND, OR, NOT의 연산자를 사용하여 

키워드를 검색하고, 발표 연도, 연구 주제, 논문인용지수(Impact Factor, IF), 언어(한글·영어) 등으로 

분류하여 자료를 수집하였다. 이에 따라 검색 범위의 포괄성과 적합성을 동시에 확보할 수 있었다.

셋째, 문헌 선정의 기준은 포함과 제외로 구분하여 다음과 같이 설명될 수 있다. 포함 기준에는 

연극치료에서 나타난 메타언어의 정서적, 인지적, 사회적 및 관계적 치유 기능을 탐구한 논문, 메

타인지와 메타언어 간의 상호작용을 이론적 또는 실증적으로 분석 및 고찰한 문헌, 연극치료에서 

메타언어의 적용 사례 연구, 연극치료와 메타언어를 특수교육 대상에 적용하여 그 치료 효과 및 

가능성을 제시한 논문, full-text 열람이 가능한 논문, 학술적 검토(peer review)를 거쳐 KCI 및 SCI 

학술지에 게재된 논문, CASP 또는 AMSTAR 평가 기준을 적용할 수 있는 체계를 갖춘 연구 논문

을 포함하였다.

반면, 제외 기준에는 메타언어, 메타인지, 연극치료에 대한 문헌 요약 중심의 제한적 분석을 한 

자료, 메타언어에 대해 입문적 수준에서 개괄적으로 서술한 문헌, 연극치료의 치료 효과를 다루었

으나 인간 대상 연구 실험에 대해 IRB(Institutional Review Board, 기관생명윤리위원회) 승인을 받지 

않은 논문, 메타언어의 치료 효과에 대한 객관적 근거가 불명확하거나 연구자의 주관성이 드러나

는 인터뷰 기사, 민간 출처의 보고서는 제외하였다.

아울러 본 연구는 문헌 선정의 체계성과 투명성을 확보하기 위해 PRISMA 흐름도(PRISMA flow 

diagram)의 네 단계인 식별(identification)-선별(screening)-적격(eligibility)-포함(included)으로 절차를 준
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수하였다. 네 단계에 대해 순서대로 살펴보면 다음과 같다.

첫 번째, 식별 단계에서는 데이터베이스, 검색엔진, 논문 서비스 등 다양한 경로를 통해 총 60편

의 문헌을 1차 수집하였다.

두 번째, 선별 단계에서는 논문의 제목, 초록, 키워드 등을 검토하여 연구 주제와 중복되거나 관

련성이 낮은 43편의 문헌은 제외하였다.

세 번째, 적격 단계에서는 full-text 열람이 가능한 문헌을 대상으로 포함과 제외 기준을 적용하여 

연구의 적합성을 평가하였다.

네 번째, 포함 단계에서는 CASP, AMSTAR 평가 도구를 활용하여 결정된 국내 학술논문 5편, 국

외 학술논문 9편, 국내 학위논문 2편, 그 외에도 원서 8권, 단행본 3권, 인터넷 사이트 3건을 포함

한 총 30건을 연구 자료 분석 대상으로 최종적으로 확정하였다.

이에 따라 연구자는 각 문헌의 연구 목적, 연구 방법, 연구 결과, 주요 핵심어 및 개념을 비교 

및 분석하고, 이론적 시사점과 실제 적용 가능성을 고찰하였다. 또한 본 연구는 학술 연구 윤리를 

철저히 준수하여 수행되었으며, 모든 참고문헌은 정확하게 인용하고 출처를 명확히 표기하였다.

2. 이론적 배경

2.1 연극치료에서 메타언어의 의미와 기능

연극치료는 드라마와 연극 과정을 방법론적으로 활용하여 심리적 성장과 변화를 도모하는 실험

적 치료 형태로 정의된다 [6]. 구체적으로 말하면 개인 또는 집단이 연극놀이, 역할극, 음악, 즉흥

극, 장면 만들기, 스토리텔링 등 다양한 연극적 기법을 활용하여 내담자의 사고, 감정, 행동을 표출

하도록 돕고, 이를 통해 변화를 촉진하는 과정 중심의 경험적 예술심리치료이다.

연극치료는 이러한 이론적 토대를 바탕으로 광범위한 언어적 및 비언어적인 연극 기법이 구성

되는 창조된 허구적 현실 속에서 치료적 관계를 형성하며, 그 과정에서 내담자는 상징과 은유, 역

할 수행을 통해 내면을 탐색하고 심리적인 변화를 경험한다 [9-11]. 치료사는 연극치료가 필요한 

내담자를 위해 이들의 욕구와 상태를 자세히 파악한 뒤 체계적인 검사와 상담을 거쳐 구체적인 회

기 및 목표를 설정한다. 치료사와 내담자의 상호협력을 통해 준비(warm-up)-행동화(action)-마무리

(closing)의 과정에 따라 언어와 비언어 표현이 통합한 연극적 기법 및 활동을 진행한다. 특히 연극

치료에서 대사와 이야기와 같은 언어적 표현은 감정의 명확화, 자기이해, 타자와의 상호작용을 가

능하게 하며, 몸짓, 표정, 동작 등 비언어적 표현과 결합할 때 내담자에게 더 깊은 정서적 효과를 

끌어낼 수 있다.

이러한 맥락에서 연극치료는 메타언어를 핵심 기제로 활용하는 심리치료라고 설명할 수 있다. 

심리치료는 본질적으로 은유적인 활동이며 [12], 단순히 언어를 통해 내담자의 감정과 생각을 전달
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하는 것에 그치지 않고 은유를 매개로 내담자의 정서, 인지, 사고를 통찰할 수 있는 환경을 조성한

다. 인간의 사고와 감정, 언어는 은유적 구조에 깊이 기반하고 있으며, 심리치료 맥락에서 언어 은

유는 자아정체성의 구성과 감정 표현에 효과적으로 작용할 수 있다 [13]. 이처럼 연극치료에서 사

용되는 상징, 은유, 역할 수행 등은 단순한 표현을 넘어 내담자의 내면 구조를 탐색하고 재구성할 

수 있도록 돕는 심리치료적 기제이며, 동시에 메타언어적 기제로 기능한다.

따라서 연극치료에서 사용되는 언어 및 비언어는 다음과 같은 메타언어적 특성을 포함한다.

첫째, 상징과 은유를 통한 이야기 구성, 둘째, 역할 수행을 통한 자기 객관화와 자기관찰, 셋째, 

타인과의 대사를 통한 자기성찰, 넷째, 가상세계와 일상현실의 언어 간 경계 인식 등의 언어적 활

동은 단순한 대화나 설명과 같은 의사소통이 아닌 다층적인 언어 활용을 통해 사고 조절 능력을 

발휘하고 자기성찰을 가능하게 하는 상위인지 과정, 즉 메타언어적 기제로 작용한다. 이는 내담자

가 가상세계와 일상현실에서의 자신의 모습을 비교 및 분석하고, 그 감정 상태와 정체성을 더 깊

이 있고 넓게 조망할 수 있도록 돕는다.

메타언어적 기제는 연극치료에서 치료사와 내담자의 의사소통, 내담자 간 의사소통, 내담자와 

주변 인물 및 환경 간 의사소통을 넘어서 내담자의 내면세계를 외현화하고 재구성하는 주요 기제

이다. 이를테면 내담자는 연극치료에서 역할연기를 통해 심리적이고 사회적인 기능과 연관된 자기 

문제를 인식하고 객관적인 거리두기로 자기성찰과 통찰을 촉진하며, 즉흥적인 대사와 이야기를 투

사하여 자신의 부적 감정을 표현한다 [14][15].

지금까지의 논의를 바탕으로 메타언어적 기제는 연극치료 과정에서 언어를 활용하는 것 이상의 

수준으로 내담자의 내면 구조를 탐색하고 변화시키는 촉매제로 기능함으로써 자기 경험의 재해석, 

자아의 객관화, 정서조절을 가능하게 하는 결정적인 역할을 한다. 나아가 연극치료의 효과를 심층

적으로 이해하는 데 핵심적 요소로 작용한다.

2.2 메타언어의 개념 정립과 연극치료에서의 적용 방식

본 절에서는 다양한 학자들에 의해 정립된 메타인지와 메타언어의 개념을 살펴보고, 이를 바탕

으로 연극치료에서 메타언어가 어떻게 고차원적 인지 기능으로 작용하여 치료 효과를 발휘하는지

를 구체적으로 설명하고자 한다.

메타는 그리스어 μετά (meta)에서 유래한 용어로, 아리스토텔레스의 『형이상학Metaphysics』에

서 철학적 개념으로 사용된다. 그의 저서는 로도스 출신의 안드로니쿠스(Andronicus)에 의해 편집되

며, 『자연학Physica』 이후에 연구되는 학문을 자연학 다음의 책(ta meta ta physica)이라 명명한다. 

이로부터 메타라는 접두사는  과학 그 자체보다  더 근본적이거나 더 높은 차원의 과학을 지칭하는 

의미로  사용되기 시작한다 [1]. 이러한 어원적 배경은 심리학적 관점에서도 활용되며, 여기서 메타

는 ‘~에 대한’이라는 의미로 확장된다. 예컨대 메타기억(기억에 대한 인지), 메타주의(주의에 대한 
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인지), 메타학습(학습에 대한 인지), 메타언어(언어에 대한 인지) 등 메타인지의 하위 범주에서 사

용된다 [16].

메타인지는 인지신경과학의 범주에 속하는 개념으로, 심리학 및 교육학 분야에서는 보다 높은 

수준이라는 뜻의 메타와 사고나 인식이라는 뜻의 인지를 결합하여 사용하며, 자신의 인지 과정을 

한 차원 높게 인식하고 이를 조절하는 능력으로 이해된다. 존 플라벨(John H. Flavell)은 메타인지에 

대해 자신의 인지에 대한 인지로 규정하며, 인간이 기본적인 인지 형태에 머무르지 않고 자기조절

과 비판적 사고를 통해 상위 수준의 사고 과정, 즉 초인지를 발달시킬 수 있다고 보았다 [17-19]. 

플라벨의 관점을 고려해 볼 때 메타인지는 인간이 자신의 인지 과정을 모니터링하고, 어떤 정보에 

대해 아는 것과 모르는 것을 구별하며, 인지된 내용을 설명할 수 있는 능력으로 정의할 수 있다 

[20]. 이는 자기성찰, 정서조절을 포함하는 고차원적 인지 능력임을 시사하며, 메타인지가 인간의 

인지 활동에서 핵심적인 위치를 차지하고 있음을 보여준다.

이러한 메타인지의 구조 속에서 메타언어는 그 하위 개념이자 실천적 표현 양식으로 설명될 수 

있다. 메타언어는 언어 그 자체에 대한 인지를 의미하며, 언어 사용자가 스스로 자신의 언어 표현, 

구조, 기능에 대해 의식적으로 비판하고 반성하는 사고 능력을 지칭한다 [21]. 이와 같은 능력은 

사용자가 타인에게 언어를 전달하는 수단으로 인식하는 것이 아닌 언어를 통해 자기 생각이나 감

정을 표현하고, 자아를 객관화하며 성찰하는 과정에서 메타언어적 인식을 발휘하게 한다.  메타언

어적  인식은 언어를 설명하는 언어, 언어 구조를 성찰하고 조작하는 능력, 언어화된 분석 지식 등

으로 정의된다 [22]. 이는 메타언어가 기본적인 언어 기능만 발휘하는 것이 아닌 분석적이고 객관

적으로 자기 자신을 표현하고 설명할 수 있는 언어적 표현이라는 점을 함의한다. 신실증주의 철학

자 루돌프 카르납(Rudolf Carnap)은 메타언어에 대해 언어 자체를 기술하는 언어로 보았으며, 언어

학자 로만 야콥슨(Roman Jakobson)은 메타언어를 언어 기능의 하나로 정립하였다 [23]. 현대 언어

교육 및 심리학에서는 이러한 이론적 배경을 바탕으로 메타언어를 자신이 사용하는 언어의 구조적 

특징을 인식하고 문법 규칙, 의미, 음운 등 언어의 형식적 측면에 대한 명시적 인식과 지적 처리 

능력을 포함하는 능력으로 재정의하였다 [24][25]. 학자들의 정의와 이론적 논의를 종합해 보면 메

타언어는 인간이 언어와 사고를 객관적으로 성찰하고 통찰할 수 있는 메타인지적 도구로 기능함을 

알 수 있다. 따라서 메타언어는 메타인지의 작동 메커니즘으로 기능하며, 다음과 같은 정서적, 인

지적, 사회적 및 관계적 기능을 수행할 수 있는 치유적 매개체가 된다.

첫째, 메타언어적 표현을 통해 정서조절이 가능해지며, 둘째, 내면의 감정과 사고를 외현화함으

로써 인지 구조를 재구성하고, 셋째, 타인과의 언어적 상호작용을 통해 사회적 관계의 질적 향상이 

이루어진다.

정리하면 메타언어가 정서적 안정, 인지적 유연성, 대인 관계의 강화를 확장할 뿐만 아니라 메

타인지의 성장을 유도하는 심리치료적 자원임을 보여준다.
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3. 연극치료 과정에서 메타언어의 심리치료적 기능에 대한 통합적 해석

3.1 연극치료에서 메타언어의 정서적, 인지적, 사회적 및 관계적 치유 기능에 대한 고찰

연극치료는 내담자에게 일련의 구조화된 과정을 통해 언어 및 비언어가 포함된 다양한 연극적 

활동을 직접 체험하게 함으로써 심리적 통찰과 변화를 유도하는 예술심리치료의 한 형태이다. 연

극치료 과정에서 나타나는 언어적 표현은 단순한 의사소통의 수단을 넘어 즉흥적인 대사, 이야기 

구조, 상징과 은유 등을 활용하여 내담자의 내면세계를 투사하고 성찰하는 메타인지적 언어 활동, 

즉 메타언어적 기제로 기능한다. 여기서 말하는 메타언어적 기제란 개인이 자신의 언어 사용과 사

고 과정을 한 단계 높게 인식하고, 그것을 비판적이고 창의적으로 분석 및 조절하는 고차원적 인

지 활동을 의미한다.

이와 관련하여 인류학자 그레고리 베이트슨(Gregory Bateson)은 인간이 소통하는 방식을 표시의

미적 층위(denotative level), 메타언어적 층위(metalinguistic level), 메타소통적 층위(metacommunicative 

level)의 세 가지 층위로 구분한다. 그는 특히 메타소통(metacommunication)에 주목하며, 이것이 메시

지의 해석 방식과 화자 간 관계에 대한 정보를 암묵적으로 전달하고 소통의 프레임(frame)을 설정

하는 기능을 수행한다고 설명한다 [26]. 프레임의 개념은 연극치료에서 내담자가 체험하는 상징적

이고 은유적인 극적 구조(dramatic structure)와 결합하여 작동한다. 그뿐만 아니라 연극치료에서 메

타언어는 내담자가 즉흥적인 대사나 몸짓, 장면 구성 등을 통해 자신의 내적 경험을 외현화하고, 

정서적 과잉 반응을 조절할 수 있는 심리적 안전장치의 역할로 기능한다. 이때 치료사가 제시하는 

메타언어적 질문과 피드백은 내담자에게 자신의 감정과 사고를 객관적으로 인식하고 비판적으로 

성찰하게 만드는 핵심적인 인지 메커니즘으로 작용한다.

예컨대 내담자가 연극치료 활동 중 “나는 그것 때문에 죽고 싶어요”라고 말했을 때 치료사는 

“그것의 정체는 무엇인가요?”라고 질문을 던지며, 내담자가 직면한 감정과 상황을 서사나 이야기의 

형태로 언어화하게 하고, 그 언어에 내포된 의미를 스스로 관찰하거나 새로운 관점에서 상징적인 

언어를 재해석한다. 연극치료에서 내담자가 발화하는 서사와 이야기는 정서적 불균형을 조절하고, 

내면의 안정과 유연한 적응을 유도하는 치유적 기능을 수행한다 [27]. 즉, 치료사와 내담자 간의 

상호작용은 내담자가 자신의 감정, 인지, 사고를 적절한 거리에서 조망하도록 돕고, 내담자의 메타

인지적 사고를 자극함으로써 자기 객관화를 가능하게 한다.

이처럼 연극치료 과정에서 상징과 은유, 이야기 구조는 내담자가 자신의 삶을 언어로 재창조하

고 재구성할 수 있는 치유적 공간을 제공한다. 심리적으로 안전한 환경에서 내담자는 대사나 이야

기를 통해 정서적으로 과도한 부담 없이 자신의 문제나 갈등을 간접적으로 탐색하고 객관적으로 

재해석할 수 있다. 연극치료에서 내담자의 메타언어적 표현은 인지 재구성의 수행과 더불어 자아
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정체성에 대한 새로운 통찰과 감정 통합으로 연결된다. 이에 연구자는 직접 설계한 다음 [표 1]을 

통해 연극치료에서 나타나는 메타언어의 치유적 기능을 정서적, 인지적, 사회적 및 관계적 영역으

로 구분하여 설명하고자 한다.

  [표 1] 메타언어의 치유적 기능

  [Table 1] Therapeutic Function of Metalanguage

구분 영역 특성 치유적 기능

1
정서적 

영역

-감정 명료화

-감정 외재화

-감정조절 촉진

-언어적 표현을 통해 내면의 감정을 외부로 드러냄으로

써 감정의 실체를 명확히 인식하게 됨

-내면의 감정을 언어라는 기제를 통해 자기문제를 외부

로 끌어내 객관화화하고, 새로운 관점에서 문제의 해결

방안을 모색함

-자기 객관화를 위해 현재 직면한 문제와 연관된 감정

을 조절하고, 메타언어적으로 표현함

2
인지적 

영역

-자기인식 강화

-재구성 및 재구조화

-메타인지 촉진

-자신의 사고와 감정 구조를 언어로 설명하는 과정에서 

자기인식이 증진됨

-기존 인지 구조를 새로운 시각에서 언어로 재해석하는 

경험을 통해 인지적 유연성을 확대함

-메타언어적 학습활동은 인지 과정을 탐색하게 함으로

써 메타인지 능력을 강화함

3

사회적

및

관계적 

영역

-치료사와 내담자 간 치

료 동맹 및 신뢰감 형성

-집단치료에서 상호작용 

강화

-감정의 언어화와 상호반영은 치료사와 내담자 간 신뢰

와 공감의 형성을 도모함

-메타언어는 자기표현과 타인 이해를 가능하게 하는 매

개로 작용하여 상호작용을 활성화함

위의 제시된 내용과 같이 메타언어는 메타인지 능력의 하위 개념으로 간주할 수 있는데, 특히 

언어를 매개로 한 치유적 과정에서 내담자의 인지 및 정서조절 능력을 활성화한다. 내담자가 언어

를 객관적으로 인식하고 조절하는 행위는 그들이 언어적 활동을 성찰하고 통찰하는 고차원적 인지 

기능으로 작용하며, 이는 메타기억, 메타주의, 메타학습 등과 함께 메타인지의 하위 범주로 분류될 

수 있는 근거가 된다. 이러한 점에서 메타언어적 기제는 단순히 언어를 활용한 표현의 차원을 넘

어 심리치료, 메타인지 기반 교육, 집단상담 등 다양한 실천적 맥락에서 치유적 자원으로 활용될 

수 있다. 궁극적으로 메타언어는 메타인지적 작용을 구체화하는 도구일 뿐만 아니라 심리적 회복

과 정서적 통합을 촉진하는 창조적 치료 접근 방식이 된다.

3.2 연극치료에서 메타언어적 성찰을 촉진하는 핵심 기제와 메커니즘

연극치료 관점에서 살펴보면 메타언어는 내담자의 정서, 인지, 사고를 탐색하는 데 있어 핵심 

치료 기제로 활용된다. 연극치료의 주요 개념 및 기제에는 미적거리, 역할, 투사, 즉흥연기, 스토리

텔링이 있다. 이에 연구자는 연극치료의 다섯 가지 치료 기제를 중심으로 각각의 메커니즘이 지닌 
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치료적 함의를 살펴보고, 이것이 어떻게 메타언어적 성찰을 촉진하는지 고찰하고자 한다.

3.2.1 미적거리

연극치료는 내담자가 현실의 문제를 직접적으로 마주하기보다는 완전한 거리를 두고, 억압된 감

정이나 내면의 느낌을 특정 언어나 비언어의 형태로 표현하도록 돕는다. 연극치료에서는 이러한 

거리감을 미적거리(aesthetic distance)라고 한다. 사회학자이자 심리학자인 토마스 쉐퍼(Thomas J. 

Scheff)는 미적거리 이론을 통해 진정한 카타르시스는 감정과 인지 사이의 균형이 이루어질 때 가

능하다고 보았다. 그는 이를 과도한 거리두기(over distancing), 부족한 거리두기(under distancing), 그

리고 완전한 거리두기(total underdistancing)의 세 가지 상태로 구분하였다 [28]. 이 중 완전한 거리

두기는 내담자가 일상현실과 적절한 심리적 거리를 유지한 상태에서 자신의 문제에 대해 극단으로 

치우치거나 과도한 방어 및 몰입 없이 객관화하여 바라보게 함으로써 메타적 관점에서 성찰적 사

고를 가능하게 만든다. 이와 같은 관점에서 미적거리는 내담자의 건강한 감정이입과 인지적 통찰 

사이의 균형을 최적화하여 메타언어적 성찰을 유도하는 치료 기제라 할 수 있다.

3.2.2 역할

연극치료사 필 존스(Phil Jones)는 심리학자 캐서린 가비(Catherine Garvey)의 연구를 인용하여 아

동 놀이에서 역할 내의 의사소통과 역할 외부에서 의사소통을 조율하는 메타 의사소통이 함께 나

타나는 현상을 설명하며, 이러한 메타 의사소통이 역할 수행 과정에서 몰입과 분리의 상태가 동시

에 병존할 수 있음을 주장한다 [15]. 이러한 관점은 연극치료의 역할 개념에서도 동일하게 적용된

다. 연극치료에서 내담자는 역할 연기자로서 자신의 경험이나 감정을 자발적으로 특정한 장면으로 

구성하고, 이를 바탕으로 극적 현실(dramatic reality)을 창조한 후 그 안에서 역할을 맡고 수행한다 

[29]. 이때 내담자는 특정 인물의 관점에서 말하고 행동하며 자신의 내면과 소통하고, 외부 상황을 

보다 객관적으로 성찰할 수 있게 된다. 그뿐만 아니라 내담자가 역할을 바꾸거나 다양한 역할을 

수행하는 과정에서 나타나는 메타 의사소통은 제3자의 시각에서 자신을 관찰하고 해석하게 하며, 

자신의 근본적인 문제를 언어화하고 스스로 설명하며 해결할 기회를 제공한다. 이처럼 역할의 몰

입과 그에 대한 관찰이 반복되는 과정은 내담자가 자기 경험에 대해 이중적 자각(double awareness)

을 갖게 하고, 이로 인해 연극치료의 치료 효과를 심화시키는 핵심 기제로 기능한다.

3.2.3 투사

신경과학적 관점에서 볼 때 무의식은 인간의 인지와 행동에 심층적으로 작용하는 기능을 수행

하는 내면의 심리적 구조이며 이는 메타심리학적 성격을 지닌다 [30]. 투사는 무의식의 대표적인 

표현 방식 중 하나이고, 내담자가 자신의 내면적 감정이나 경험을 외부 대상에 전가함으로써 자기

인식의 확장을 가능하게 만든다 [15]. 연극치료에서의 투사는 내담자가 자기 내면의 욕구나 문제를 
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직접적으로 언급하기보다 상징적이고 은유적인 대상, 역할, 이미지에 이를 투영하도록 유도하여 자

연스럽게 자기 경험을 표현할 수 있도록 돕는다. 요컨대 연극치료 활동에서 나타나는 투사는 내담

자의 병리적인 감정을 부담 없이 다룰 수 있게 하는 치료적 기제로 작용하며, 이를 통해 내담자는 

자신의 감정을 언어화하고 스스로 합리적이고 객관적인 사고로 이어지는 메타언어적 성찰을 경험

하게 된다.

3.2.4 즉흥연기

연극치료 과정에서 내담자는 즉흥연기를 통해 가상세계에 자유롭게 진입하고 탐색함으로써 억

압된 감정과 기억을 안전하게 표현하고 내담자의 자발성, 상상력, 창의성 향상에 기여한다 [30]. 즉

흥연기는 내담자가 무의식적으로 말하는 절대적인 용어(가장, 매우, 언제나, 항상 등), 고정된 사고 

패턴, 그리고 불안이나 우울과 같은 방어기제에서 벗어나 새로운 생각과 감정을 창조적으로 표현

할 가능성을 열어준다. 더불어 내담자의 즉흥적 반응을 특정 언어, 행동, 표정 등 다양한 형태로 

나타내는 활동을 통해 자신의 경험을 성찰하며, 이는 메타언어적 성찰로 기능한다.

3.2.5 스토리텔링

스토리텔링은 언어 기반 연극치료의 핵심 기제로 작용하며, 내담자가 자신의 잠재력과 상상력을 

활용해 감정, 사고, 정체성을 자발적이고 능동적으로 표현하도록 돕는다. 이는 연극이라는 허구적 

맥락 속에서 내담자가 맡은 역할을 수행하며, 특정한 이야기로 자기 자신을 드러내는 과정을 통해 

자기이해와 재구조화를 가능하게 하는 메타언어적 기제로 작동한다. 이 과정에서 내담자는 가상세

계와 일상현실의 자아를 비교하거나 조망하며, 메타적 시각에서 자아를 성찰하고 무의식적 감정과 

사고를 언어로 표출할 수 있게 된다. 특히 내담자가 만든 대사나 이야기에는 무의식이 내포되어 

있는데 치료사는 “그 대사에서 어떤 감정을 느꼈나요?”, “그 대사를 다른 이야기로 만든다면 어떤 

역할이 필요할까요?”, “당신이 만든 이야기를 관객의 시선에서 보면 어떤 조언을 할 수 있을까요?” 

등 반추적 질문을 제시함으로써 내담자의 인지 재구성을 촉진한다. 이러한 질문들은 인지치료의 

소크라테스식 대화법과 유사하게 작용하여 내담자의 부적응적 신념을 탐색하고, 사고를 명료화하

는 데 영향을 미친다. 결과적으로 스토리텔링은 내담자의 감정, 사고, 경험을 통합하고 심층적인 

자기인식과 성찰의 기반을 제공한다.

4. 결론

본 연구는 연극치료에서 메타언어가 작용하는 원리와 방식을 이론적으로 탐구하고, 그것이 내담

자의 정서적, 인지적, 사회적 및 관계적 변화를 이끄는 심리치료적 기제로서 어떻게 기능하는지 분

석하였다. 아울러 메타인지적 관점에서 메타언어가 내담자의 성찰을 어떻게 촉진하며, 치유적 가능
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성을 지니는 방식에 대해 심층적으로 고찰하였다. 연구자는 문헌 고찰 방법을 바탕으로 선행연구

를 비교하고 분석하였으며, 이를 통해 다음과 같은 주요 논의를 도출하였다.

첫째, 메타언어는 메타인지의 하위 개념으로서 자아정체성의 통합, 인지 재구성의 수행, 자기성

찰을 촉진하고, 연극치료에서는 내담자의 정서조절, 자기인식, 사회적 상호작용을 증진하여 심리적 

안정과 회복을 돕는 치유적 기제로 작용한다. 둘째, 연극치료의 주요 기제인 미적거리, 역할, 투사, 

즉흥연기, 스토리텔링은 내담자의 감정과 경험을 보다 확장된 시각에서 성찰할 수 있도록 유도하

며, 특히 치료 과정에서 치료사가 제시하는 질문과 피드백을 중심으로 반추적 사고와 메타언어적 

성찰을 촉진하는 핵심 메커니즘으로 기능한다. 셋째, 연극치료에서 내담자는 특정 역할을 맡아 수

행하는 동안 일정한 거리에서 자신의 욕구나 문제를 조망하고, 즉흥적인 대사와 이야기를 활용해 

무의식을 언어로 투사하며 사고와 인식을 재구조화함으로써 메타인지를 촉진하는 치료적 전환점이 

된다. 넷째, 연극치료에서의 메타언어적 성찰은 내담자의 정서, 인지, 사고의 관계를 다차원적으로 

탐색하고 재구성하도록 한다. 궁극적으로 메타언어는 연극치료에서 고차원적 인지 능력의 실현이

자 심리치료적 자원으로 작동함을 이론적으로 입증한다.

이러한 연구 결과는 연극치료에서 메타언어가 단순한 언어적 표현의 기능을 넘어 메타인지적 

관점에서 심리적 성장과 인지적 발달을 매개하는 치료 기제로 기능할 수 있음을 재조명한다. 그러

나 본 연구는 문헌 고찰에 초점을 둔 이론적 논의에 한정되었기 때문에 객관적 분석 및 평가 방

법, 정성적·정량적 평가 도구를 활용하여 연극치료에서 메타언어의 치료적 효과성을 직접적으로 검

증하지 못한 한계를 지닌다. 이에 따라 후속 연구에서는 다음과 같은 방향을 제언한다.

첫째, 임상 현장에서의 양적 및 질적 관찰을 바탕으로 한 객관적인 사례 연구를 통해 메타언어

가 연극치료 과정에서 내담자의 심리 변화에 미치는 구체적인 영향과 효과를 밝힐 필요가 있다. 

둘째, 연극치료의 실제 과정에서 메타언어의 작동 방식과 치료 메커니즘을 규명하고, 특수 아동과 

청소년, 발달장애인, 정신질환자, 치매 노인 등 다양한 개인이나 집단 대상에 따른 적용 효과를 비

교·분석하는 실증적 연구가 진행되어야 한다. 셋째, 학문마다 다른 메타언어의 정의 및 범위를 예

술치료 맥락에 통합하는 과정에서 개념의 일관성 부족이나 의미의 모호성이 일부 존재할 수 있으

므로, 이에 대한 이론적 정립이 요구된다.

이 밖에도 메타언어가 독서치료나 이야기치료 등 문학치료뿐만 아니라 무용치료, 미술치료, 음

악치료 등 다양한 예술치료 영역과 특수교육 분야에서도 유사한 치유적 기능을 수행하는지를 탐색

하는 학제간 통합 연구가 시급하다. 향후 연극치료와 메타언어 관련 데이터와 프로그램이 개발되

어 실제 교육 및 치료 현장에서 효과적으로 적용되고 널리 보급되기를 기대한다.
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