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MBTI기반 맞춤형 공기 정화 반려식물 추천 및 관리 
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recommendation and management application based on MBTI
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요 약

삶의 질 향상으로 건강한 실내 환경에 대한 관심이 높아지면서, 공기 정화 능력이 있는 반려식물

에 대한 수요도 증가하고 있다. 반려식물은 정서적 안정감과 공기 정화 효과를 제공하지만, 식물에 

대한 사전 지식이 부족한 경우 적절한 식물 선택과 관리가 어려울 수 있다. 연구자의 선행연구에서는 

이러한 문제를 해결하기 위해 MBTI 성향에 기반한 식물 추천 시스템을 도입하여 사용자에게 적합한 

식물을 추천하는 애플리케이션을 연구한 바 있다. 후속 연구인 본 연구에서는 기존 연구의 성과를 바

탕으로, OpenWeatherAPI를 활용한 실시간 날씨 데이터 기반의 관리 기능을 추가하여 애플리케이션을 

고도화하였다. 그뿐만 아니라 학습된 AI 데이터 세트를 바탕으로 사용자가 찍은 식물의 상태를 분석

하여 실시간으로 결과를 제공하는 기능도 추가하였다. 이를 통해 사용자들이 자신의 MBTI 성향에 맞

는 식물을 쉽게 선택하고, 실시간으로 제공되는 관리 지침에 따라 지속해서 식물을 잘 키울 수 있을 

것으로 기대한다.

핵심어 : MBTI, 공기정화 식물, 식물 추천, AI 기반 식물 케어, 실시간 날씨 통합

Abstract

As interest in a healthy indoor environment increases with the improvement of quality of life, the 

demand for air-purifying companion plants is also growing. While companion plants offer emotional 

stability and air purification benefits, selecting and managing the appropriate plants can be challenging 

without prior knowledge. In the researcher’s previous study, a plant recommendation system based on 

MBTI personality types was introduced to help users choose suitable plants. Building on the achievements 

of that study, this research further enhances the application by adding a management feature that utilizes 

real-time weather data through OpenWeatherAPI. Not only that a new function that analyzes the condition 

of a plant based on a trained AI dataset and provides real-time feedback on the plant’s status has been 

added. Through these improvements, it is expected that users will be able to easily select plants that match 

their MBTI personality and continuously care for them with the guidance provided in real time.
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1. 서론

삶의 질이 높아질수록 건강한 실내 환경요소에 많은 관심이 집중되고 있으며, 그중에서도 거주

자가 장시간 머무는 주택이나 사무실에서의 실내 공기 질의 중요성에 관한 관심이 높아지고 있다. 

부유 분진중 입자 크기가 작아 사람들이 직접 보거나 느끼기 어려운 초미세먼지의 위험성과 관련

된 다양한 연구가 진행되어왔다 [1]. 식물은 광합성이나 호흡과 같은 생리 작용에서 일어나는 가스 

교환 시 잎의 기공을 통해 오염물질을 흡수함으로써 대기 환경을 정화 시킬 수 있는 잠재적 효과

가 보고됨에 따라, 실내에서 발생할 수 있는 다양한 종류의 오염물질을 식물을 이용하여 제거할 

수 있는 연구가 진행되고 있다. 또한, 실내 공간에 식물을 도입함으로써, 쾌적한 공간의 연출을 통

한 심리적 안정과 스트레스 경감효과를 얻을 수 있으며, 광합성 작용과 증산작용을 통한 실내 공

기의 온습도 조절 효과와 음이온 발생 효과 등을 얻을 수 있다 [2]. 식물을 이용한 실내공기오염물

질의 제거에 관한 연구 결과에 따르면, 식물에서 잎의 기공은 증산작용 과정에서 이산화탄소와 실

내 공기 오염물질을 흡수하여 실내 환경에서 오염물질을 제거하는 데 중요한 역할을 한다 [3]. 농

촌진흥청에서 조사한 반려식물을 키우는 목적에 관한 통계 자료에 따르면 소비자들은 정서적 교감 

및 안정과 공기 정화에 가장 큰 비중이 있다 [4]. 고려대학교에서 실시한 설문 결과에서는 실내식

물을 기르지 않는 응답자 중 ‘경험이 없다’와 ‘재배 지식이 없다’가 가장 큰 비중을 차지하였다 

[5]. 이처럼 반려식물은 실내 공기를 정화하고, 심리적인 안정감을 제공하는 효과가 있지만, 식물에 

대한 지식이 부족한 사람들에게는 적절한 식물을 선택하고 관리하기가 쉽지 않은 과제이다.

연구자의 선행연구에서는 MBTI 성향을 기반으로 사용자에게 적합한 반려식물을 추천하고, 이를 

통해 식물 선택의 진입장벽을 낮추는 애플리케이션 연구를 목표로 하였다. 후속 연구인 본 연구에

서는 애플리케이션에 MBTI 성향에 맞춘 식물 추천 시스템을 도입하고, 사용자에게 식물 관리에 

필요한 정보를 제공하는 기능을 포함하였다. 기존 연구의 성과를 바탕으로, OpenWeatherAPI를 활

용한 실시간 날씨 데이터 기반의 관리 지침을 제공하고 사용자가 카메라를 통해 자신의 식물을 촬

영하면, AI가 학습된 데이터 세트를 바탕으로 식물의 상태를 분석하여 실시간으로 결과를 제공하

는 기능을 추가하였다. 이를 통해 사용자들이 자신의 MBTI 성향에 맞는 식물을 쉽게 선택하고, 실

시간으로 제공되는 관리 지침에 따라 지속하여 식물을 잘 키울 수 있을 것으로 기대한다.

2. 연구 목표

본 연구의 목표는 세 가지이다. 첫째, MBTI 테스트 알고리즘을 활용하여 사용자의 성향에 맞는 
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식물을 추천해 주고자 한다. 사용자는 테스트를 진행하고 그 결과에 따라 적합한 식물을 추천받아, 

자신의 성향과 맞는 반려식물을 선택할 수 있도록 한다. 둘째, OpenWeatherAPI를 활용하여 사용자

의 위치에 따른 날씨 정보를 적용하여 식물 관리를 돕는 기능을 제공한다. 사용자는 자신의 식물

을 등록하고 물주기의 주기를 설정할 수 있으며, 알림을 통해 적절한 시기에 식물 관리를 할 수 

있도록 지원한다. 또한, 커뮤니티 기능을 통해 사용자들 간의 식물 관련 정보를 공유할 수 있도록 

한다. 셋째, OCR 기술을 활용하여 식물 상태를 진단해 준다. 사용자가 카메라로 식물을 촬영하면 

인공지능이 식물의 상태를 분석하여 사용자가 식물이 시들지 않도록 적절한 관리를 할 수 있도록 

한다. 이를 통해 사용자는 자신에게 적합한 식물을 쉽게 선택할 수 있고 식물의 상태를 지속해서 

관리할 수 있을 것이다.

3. 연구 내용 및 주요기능

본 연구에서는 기존 연구기반으로 애플리케이션의 기능과 기술을 구체적으로 구현하였다.

3.1 기술적 구현의 구체화

기존 연구에서는 MBTI 성향에 따른 식물 추천 시스템에 중점을 두었으나, 후속연구에서는 이를 

구현하기 위한 기술적 세부 사항을 보다 명확하게 다루었다. React Native와 Express.js를 활용한 애

플리케이션 개발 환경, MySQL 데이터베이스를 이용한 사용자 정보와 식물 데이터 관리 방안을 상

세히 기술하고 이를 통해 애플리케이션의 실질적인 구현 가능성을 높였다.

3.2 사용자 경험 개선과 게시판 기능

본 연구에서는 사용자 인터페이스(UI)와 사용자 경험(UX)을 개선하여 사용자가 애플리케이션을 

더 직관적이고 쉽게 사용할 수 있도록 설계하였다. 사용자가 처음 애플리케이션을 사용할 때 안내

하는 초기 설정 과정과 주요기능을 시각적으로 설명하는 화면 흐름을 추가하여 사용자 경험을 향

상하였다. 키우는 식물의 이미지, 키우기 시작한 날, 식물 별명, 키우는 장소 및 마지막으로 물 준 

날을 작성하여 사용자가 키우는 식물을 애플리케이션에 등록할 수 있도록 하였다. 등록이 완료된 

식물을 데이터베이스에 저장되고, 메인 화면에서 해당 식물을 확인할 수 있는 기능을 제공한다.

게시판 기능을 통해 사용자들 간에 소통을 촉진하고 유익한 정보를 공유할 수 있는 공간을 제

공하여 식물 재배 팁, 자유 게시판, 질문 게시판에서 사용자가 서로 도움을 주고받을 수 있도록 하

였다. 이러한 게시판 기능은 사용자들 간의 유대감을 형성하고, 식물 재배와 관련된 지식을 공유할 

수 있는 유익한 공간을 제공하는 것을 목표로 한다.
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3.3 인공지능 활용을 통한 식물 상태 확인 기능

이 기능은 사용자가 키우는 식물을 카메라로 촬영하면 인공지능이 식물의 상태를 파악하여 정

보를 제공한다. 이를 위해 식물별로 건강한 상태와 질병 상태의 데이터셋을 확보하여 인공지능 모

델을 학습시켰다. 사용자가 촬영한 식물 이미지를 인공지능 모델에 입력하면 모델이 식물의 상태

를 실시간으로 분석하여 그 결과를 사용자에게 제공함으로써 다양한 식물의 병해충 진단, 자동 물 

주기 조정 등 사용자 맞춤형 관리가 가능하므로 식물 관리의 정확성과 효율성을 높였다.

3.4 식물 추천을 위한 MBTI 테스트

MBTI 테스트를 통해 질문을 진행하고, 사용자의 답변 결과를 통해 얻은 MBTI 성향을 통해 사

용자에게 해당 성향과 일치하는 식물의 정보를 랜덤으로 제공한다. 제공하는 정보는 식물의 이름, 

성향, 종류, 특징, 물 주기 및 습도와 관련된 정보와 꽃말을 제공한다. 그 외에도 해당 식물과 같은 

성향을 보인 식물들을 추가로 추천하여 사용자가 식물을 선택하는 폭을 넓게 가질 수 있도록 정보

를 제공한다.

3.5 날씨 데이터 기반의 식물 관리 기능

OpenWeatherAPI를 활용하여 현재 날씨와 현재 온도, 최고 기온 및 최저기온, 습도 정보를 제공

하고 그에 따른 관리 방법을 제공하는 기능이다. 사용자가 위치 권한을 허가한 뒤 위치 정보를 활

성화하면 해당 좌표가 데이터베이스에 저장되고, 좌표에 맞는 장소와 날씨 정보를 제공한다. 날씨

에 따른 관리 방법은 현재 날씨 및 현재 온도, 습도를 기준으로 정하였으며, 그에 따라 물을 주거

나 식물에 햇빛을 비추는 등에 대한 간단한 관리 방법을 제공한다.

4. 서비스 설계

4.1. Figma를 통한 UI설계 및 플로우 차트

[그림 1]은 애플리케이션의 UI설계 및 플로우 차트이다. 애플리케이션의 UI는 Figma를 활용하여 

설계하였다. 사용자가 앱을 실행하면 로그인 페이지로 이동한다. 회원가입은 회원 정보가 없을 때 

진행하고, 해당 정보는 데이터베이스에 저장한다. 회원가입을 마치고 로그인을 하면 메인페이지로 

이동한다. 메인페이지에서는 자신이 등록한 식물, 날씨 정보, 알림 정보, 식물 상태 확인과 같은 기

능을 사용할 수 있다. 하단에 있는 내비게이션 바를 통해 게시판, 검색, 즐겨찾기, 마이 페이지 등
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과 같은 카테고리로 이동할 수 있다.

[그림 1] 애플리케이션 UI설계 및 플로우 차트

[Fig 1] Application UI design and Flow Chart
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4.2 개발 환경 및 아키텍처 설계

본 연구에서는 공기 정화 반려식물 추천 애플리케이션의 개발을 위해 최신 웹 기술과 오픈소스 

도구들을 활용하였다. Meta에서 개발한 JavaScript 기반의 오픈소스 웹 프레임워크인 React Native를 

사용하여 애플리케이션의 프론트엔드를 구현하였다. React Native는 크로스플랫폼 개발을 지원하여 

iOS와 Android 환경 모두에서 일관된 사용자 경험을 보장할 수 있다.

서버 측면에서는 Express.js를 사용하여 Node.js 기반의 웹 서버를 구축하였다. Express.js는 간결하

면서도 유연한 아키텍처를 제공함으로써, 사용자 정보와 같은 중요한 데이터를 안전하게 처리하고, 

애플리케이션의 확장성을 높인다. 본 연구에서는 MySQL을 관계형 데이터베이스 관리 시스템으로 

채택하여, 사용자 정보, 식물 데이터 등 다양한 데이터를 효율적으로 관리하고자 하였다.

4.3 아키텍처 구성도

본 연구에서 개발한 애플리케이션의 아키텍처는 Express.js와 MySQL을 기반으로 사용자 

데이터의 안전한 저장 및 관리를 실현하고, 이를 통해 사용자 맞춤형 추천 및 실시간 관리 기능을 

제공하도록 설계하였다. 프론트엔드 개발은 React Native를 통해 이루어졌으며, 이를 위해 Visual 

Studio Code를 주요 개발 도구로 사용하였다. 또한, Android Studio에서 제공하는 Virtual Device 

Module을 활용하여 개발 과정 중 실시간으로 애플리케이션의 동작을 확인하고, 서버와 클라이언트 

간의 통신이 원활하게 이루어지는지 검증하였다. [그림 2]는 아키텍처 구성도이다.

[그림 2] 아키텍처 구성도 [6]

[Fig 2] Architectural schematic diagram [6]
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4.4 애플리케이션 기능 인터페이스

4.4.1 식물 등록 화면

본 애플리케이션은 사용자가 자신의 반려식물을 체계적으로 관리할 수 있도록 다양한 기능을 

제공한다. 먼저, 사용자는 식물 등록하기 버튼을 클릭하여 [그림 3]과 같이 식물 등록 화면으로 이

동할 수 있다. 이 화면에서는 plant db 테이블에 저장된 전체 식물 목록이 표시되며, 사용자는 이 

목록에서 자신이 키우는 식물을 선택할 수 있다. 선택된 식물에 대한 세부 정보를 입력하기 위해 

사용자는 [그림 3]의 식물 등록 화면 2로 이동하게 된다. 이 화면에서 사용자는 식물의 사진, 키우

기 시작한 날짜, 식물의 별명, 식물을 키우는 위치, 마지막으로 물을 준 날짜 등의 정보를 입력할 

수 있다. 모든 정보가 입력되면 데이터는 각 칼럼에 맞게 [그림 4]와 같이 식물 등록 테이블에 저

장되며, 사용자는 이를 기반으로 식물을 관리할 수 있다.

[그림 3] 식물 등록 페이지

[Fig. 3] Plant Registration Page

[그림 4] 식물 등록 테이블

[Fig. 4] Plant Registration Table
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4.4.2 메인페이지

[그림 5]는 사용자가 로그인한 뒤 접속할 수 있는 애플리케이션의 메인페이지이다. 메인페이지에

서는 다음과 같은 기능들을 제공한다.

[그림 5] 메인 페이지

[Fig. 5] Main Page

[그림 6] MBTI 테스트 결과 페이지

[Fig. 6] MBTI Test Results Page
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• 실시간 날씨 정보 확인: 메인 페이지는 OpenWeatherAPI를 활용하여 사용자의 위치 좌표를 확

인하고, 해당 위치에 맞는 실시간 날씨 정보를 제공한다. 이러한 날씨 정보는 사용자에게 간단한 

관리 지침과 함께 표시되어, 현재 날씨에 적합한 식물 관리 방법을 쉽게 파악할 수 있도록 한다.

• MBTI 기반 식물 추천: 사용자는 테스트 하기 버튼을 통해 자신의 MBTI를 파악하고, [그림 

6]과 같이 그 결과에 따라 맞춤형 식물 추천을 받을 수 있다.

• 랜덤 식물 추천: 사용자가 식물을 등록하지 않은 경우, 데이터베이스에 저장된 식물 중 10개

의 식물이 10분마다 랜덤으로 변경되어 메인 페이지에 표시된다. 사용자가 관심 있는 식물을 클릭

하면 해당 식물의 상세 정보를 확인할 수 있다.

4.4.3 날씨 데이터 연동

[그림 7]은 서버에서 날씨 데이터를 서버에서 가져오기 위한 코드이다. 이 코드는 사용자의 위치 

좌표를 데이터베이스에서 가져온 뒤, OpenWeatherAPI에 해당 좌푯값을 전달하여 현재 위치의 날씨 

정보를 요청한다. 응답받은 정보에는 현재 날씨, 도시 이름, 최고 기온, 최저기온, 습도, 날씨 상태 

등이 포함되며, 이 데이터는 메인 화면에 실시간으로 표시된다. 사용자의 위치가 변경될 경우, 시

스템은 자동으로 새로운 좌푯값을 API에 요청하여 최신 날씨 정보를 반영하도록 설계되었다.

[그림 7] 날씨 데이터 코드

[Fig. 7] Weather Data Code



Development of a personalized air-purifying companion plant recommendation and management application based on MBTI

812

4.4.4 식물 상태 확인

본 애플리케이션의 핵심 기능 중 하나인 식물 상태 확인 기능은 인공지능(AI)을 활용하여 사용

자의 식물을 모니터링하고, 실시간으로 상태를 분석한다. 이 기능은 사전에 학습된 식물 데이터셋

을 기반으로 사용자가 카메라로 식물을 촬영하면 AI가 해당 식물의 상태를 분석하고 결과를 제공

한다. [그림 8]은 이 기능이 구현된 식물 상태 확인 페이지이다. 사용자가 자신의 반려식물을 카메

라에 비추면, AI 모델이 실시간으로 식물의 상태를 분석한다. 분석 결과는 확률 형태로 사용자에게 

제시되며, 이를 통해 사용자는 식물이 상태를 파악할 수 있다.

[그림 8] 식물 상태 확인 페이지

[Fig. 8] Check Plant Condition Page

이 기능은 식물 관리 경험이 부족한 사용자들에게 매우 유용하며, 식물의 건강 상태를 사전에 

점검함으로써 식물이 시들거나 병해충에 노출되는 것을 예방할 수 있다. 따라서 사용자가 직접 식

물의 상태를 판단하는 데 도움을 줌으로써 식물 관리의 편의성을 증진하였다.

5. 결론 및 향후 연구방향

본 연구는 연구자의 선행연구를 기반으로 하여 MBTI 성향 기반의 식물 추천 애플리케이션을 

보다 구체적이고 실질적으로 발전시켰다. 기존 연구에서 제안된 개념을 바탕으로, 본 연구는 기술
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적 구현, 사용자 경험(UX), 인공지능(AI) 활용 측면으로 확장하여, 사용자가 개인의 성향에 맞는 식

물을 선택하고 관리하는데 실질적인 도움을 줄 수 있는 애플리케이션을 개발하였다.

특히, AI 기반 식물 상태 확인 기능의 도입은 식물 관리 경험이 부족한 사용자들에게도 접근성

을 높였다는 점에서 주목할 만하다. 이는 카메라를 통해 식물의 상태를 간편하게 확인할 수 있게 

함으로써, 사용자의 식물 관리 부담을 크게 경감시켰다.

그러나 본 연구에는 여전히 몇 가지 한계점이 존재한다. 현재 애플리케이션에서 제공하는 식물

의 종류가 제한적이며, 사용자 성향 분석에 있어 MBTI외의 다양한 요소를 고려하지 못한 점은 향

후 개선이 필요한 부분이다. 또한, AI 모델 훈련을 위한 충분한 데이터셋 확보의 어려움은 지속적

인 과제로 남아있다.

따라서 후속 연구에서는 다음과 같은 방향성을 제안한다. 첫째, 더 다양한 식물 종류를 포함하

고, 둘째, MBTI 외의 다양한 사용자 특성을 분석에 반영하며, 셋째, 더 풍부한 데이터셋을 구축하

여 AI 모델의 정확도를 높이는 것이다. 이를 통해 식물에 대한 사전 지식이 없는 사용자도 쉽게 

이용할 수 있는, 보다 포괄적이고 사용자 친화적인 솔루션으로 발전시켜 나가야 할 것이다.

본 연구는 기술과 원예의 융합을 통해 일상 속 식물 관리의 새로운 패러다임을 제시하였다는 

점에서 의의가 있다. 향후 이러한 접근이 더욱 확장되어, 도시 환경에서의 식물 친화적 생활방식 

확산에 기여할 수 있기를 기대한다.
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