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중년기혼여성의 화병과 결혼안정성의 관계

: 여가경험은 화병 대처효과가 있는가?

The middle-aged married women's relationship with 

hwa-byung and Marital Stability

: Does leisure experiences have a hwa-byung coping effect?

문상정1

Sang-Jeong Moon1

요 약

본 연구는 중년기혼여성의 화병과 결혼안정성의 관계를 탐색하고자 한다. 아울러 화병과 결혼안정

성간의 관계에서 여가경험의 화병 대처효과가 있는지에 대하여 탐구하고자 한다. 이러한 연구의 목적

을 달성하기 위하여 대구‧경북 그리고 경남에 거주하는 중년기혼여성 309명을 분석에 사용하였다. 조

사기간은 2023년 8월~11월 사이에 이루어졌다. 첫째, 중년기혼여성의 화병과 결혼안정성의 관계를 탐

험적인 수준에서 확인한 결과 화병(정서증상, 신체증상)이 결혼안정성에 유의미한 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 둘째, 화병(정서증상, 신체증상)이 결혼안정성에 미치는 영향에 대하여 여가경험이 조절

효과를 나타내는지 검증하였다. 검증결과, 여가경험이 화병의 하위요인 중 정서증상과 결혼안정성사

이에서 결혼안정성을 증가시키는 긍정적 대처효과가 있는 것으로 나타났다. 셋째, 화병(정서증상)과 

결혼안정성의 관계는 여가경험에 따라 유의미하게 차이가 있는 것으로 나타났다. 본 연구 결과는 중

년기혼여성의 화병과 결혼안정성의 관계에서 여가경험의 조절효과를 규명하고자 한 최초의 시도였다

는 점에서 이론적으로 가치가 있을 것이다.

핵심어 : 중년기혼여성, 화병, 결혼안정성, 여가경험

Abstract

This study intends to explore the relationship between hwa-byung and marital stability in middle-aged 

married women. Furthermore, it seeks to investigate whether leisure experience has the effects of coping 

with hwa-byung in the relationship between hwa-byung and marital stability. To achieve the purpose of this 

study, 309 middle-aged married women who lived in Daegu & Gyeongbuk and Gyeongnam were analyzed. 

The survey period spanned from August 2023 to November of the same year. First, as a result of 

investigating at the exploratory level the relationship between hwa-byung and marital stability in the 
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middle-aged married women, it was found that hwa-byung(emotional symptoms, physical symptoms) had 

significant effects on marital stability. Second, it was tested whether leisure experience had the moderating 

effect on the influence of hwa-byung(emotional symptoms, physical symptoms) on marital stability. As a 

result of the testing, it was found that leisure experience had positive coping effects that increased marital 

stability in the relationship between emotional symptoms, which is a sub-factor of hwa-byung, and marital 

stability. Third, the relationship between hwa-byung(emotional symptoms) and marital stability was found to 

be significantly different according to leisure experience. The results of this study may be said that this 

study has theoretical value in that it was the first attempt to reveal the moderating effect of leisure 

experience in the relationship between hwa-byung and marital stability.

Keyword : Middle-aged Married Women, Hwa-Byung, Marital Stability, Leisure Experience

1. 서론

우리나라 중년기혼여성의 경우, 부부관계와 자녀양육 그리고 시부모와의 불편한 관계 등 예상하

지 않은 일들로 갈등상황에 놓이게 되고 부정적 감정들이 해결하지 않은 채 장기간 누적되어 화병

으로 발현된다. 화병은 우리 사회에서 통용되는 가부장적인 사회문화적 영향에 따른 문화적 특수

성과 관련한 발병요인을 갖고 있으며 한국에서 주로 발생되는 ‘문화관련 분노 증후군’이다 [1]. 화

남과 억울함의 마음이 주원인이 되는 화병은 중년기혼여성이 자신의 내면을 탐색하여 치유하지 않

으면 숨 막힘, 소화 장애, 우울, 불안으로 발전되어 행복한 결혼생활을 하는 것이 어려워질 수 있

다. 즉, 화병을 적절히 해소하지 못하면 스트레스로 인해 부정적인 정서 등 심리적 어려움을 동반

하는 정신장애로 발전할 가능성이 크다 [2]. 실제로 중년여성을 대상으로 화병, 우울, 삶의 질의 관

계를 검증한 결과, 화병과 우울 사이는 유의미한 정적 관계가 나타났으며, 화병과 삶의 질 사이는 

유의미한 부적 관계가 나타났다 [3]. 화병에 대한 선행연구들의 개입전략은 주로 미시적인 가족관

계수준에서 상담, 마음챙김, 명상, 부부치료 등의 심리치료 형태로 이루어져 왔다 [4-6].

한편, 화병으로 인한 중년기혼여성의 결혼안정성을 완충하는 심리적 기제로서 여가경험의 효과

를 분석한 연구는 찾아보기 어려운 실정이다. [7]은 다양한 여가경험은 참여자들 사이의 감정공유

와 경험 학습이라는 두 가지 기제를 통하여 개인으로 하여금 원활한 대인관계를 유지하거나 강화

시키는 역할을 하는데 도움이 되며, 이로 인해 유대감, 대인관계 기술(이해 및 공감), 사회적 정체

감을 증진시키는 것으로 보고하였다. 또한, 여가경험의 감정고양상태가 일상으로 전이되면 일상의 

스트레스나 부정적 정서가 완화된다는 논리인 감정고양(mood enhancement)의 전이가설로 설명이 

가능하다 [8]. 예를 들어, 일상에서 벗어나 불안한 감정이나 기분이 차단된 상태에서 즐거운 경험

을 하게 되면, 여행이 끝난 후에도 그 기쁨과 행복감이 일상생활에 전이되어 삶에 긍정적인 영향

을 줄 것으로 예상할 수 있다. 그러므로 중년기혼여성이 결혼생활에서 야기되는 스트레스나 갈등

으로부터 화병증상을 완충시켜 결혼안정성에 긍정적인 영향을 줄 수 있는 대처자원으로서 여가경

험을 고려할 수 있다. 이러한 예상을 검증하기 위하여 중년기혼여성의 결혼안정성에 영향을 미치

는 부정적인 요인인 화병을 관찰하고 여가경험을 조절변수로 적용한 모델을 제시하고 이를 검증할 
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필요가 있다. 따라서 기존 연구들이 고려하지 못하였던 문제와 한계를 본 연구에서는 다음과 같은 

연구문제를 설정하여 해결하고자 한다.

(연구문제 1) 중년기혼여성의 화병은 결혼안정성과 어떻게 관련되는지를 확인하고자 한다.

(연구문제 2) 중년기혼여성의 여가경험이 화병으로 인한 결혼안정성에 긍정적 완충효과가 있는 

지를 확인하고자 한다.

(연구문제 3) 중년기혼여성의 화병과 결혼안정성의 관계는 여가경험 수준에 따라 다를 것이다.

2. 연구방법

2.1 변수의 조작적 정의 및 측정도구

2.1.1 화병

본 연구에서 화병은 중년기혼여성이 심리적 스트레스를 제대로 발산하지 못하고 억제하는 가운

데서 발생하는 분노 증후군으로 정의한다. 본 연구에서는 [9]가 개발한 화병 증상 척도를 사용하여 

중년기혼여성이 지각하는 화병을 측정하고자 한다. 화병의 하위구성요인으로 정서 증상과 신체 증

상의 2개 요인으로 분류되며 총 15개 문항으로 측정하였다(리커트형 5점 척도).

2.1.2 결혼안정성

본 연구에서 결혼안정성은 현재 결혼관계에 있는 부부가 결혼을 유지시키고자 하는 성향의 정

도로 정의한다. 본 연구에서는 [10]의 연구에서 사용된 척도를 바탕으로 본 연구에 맞게 보완하여 

총 6개 문항으로 측정하였다(리커트형 5점 척도).

2.1.3 여가경험

본 연구에서 여가경험은 자기결정, 사회교류, 감정정화 및 일상회피(해방감)의 욕구가 충족된 수

준으로 정의 [11]한 개념을 본 연구에서 적용하고자 한다. 본 연구에서는 [12]의 연구에서 제시한 

문항을 근거하여 중년기혼여성이 지각하는 여가경험을 측정하고자 한다. 여가경험의 하위구성요인

으로 자기결정감, 사회적 교류, 해방감, 감정정화의 4개 요인으로 분류되며 총 18개 문항으로 측정

하였다(리커트형 5점 척도).

2.2 조사 절차 및 분석

본 연구는 중년기혼여성의 화병과 결혼안정성의 관계를 전반적으로 탐구하기 위한 연구이다. 조

사자들에게 설문조사방법에 대한 교육을 실시하여 개별면접법으로 이루어졌으며, 회수하는 설문지
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에 대하여 설문조사에 참여한 본인이 밀봉하여 조사자에게 제출하는 식으로 조사가 이루어졌다. 

표본은 대구‧경북 그리고 경남에 거주하는 40세에서 60세의 중년기혼여성 370명을 대상으로 조사

하였으며, 총 309부의 유효설문지가 분석에 사용되었다. 표본추출방법은 편의 표본추출방법을 사용

하였으며, 설문조사는 2023년 8월~11월 사이에 이루어졌다. 수집한 자료는 SPSS 20.0 version을 이

용하여 분석되었고, 빈도분석, 탐색적 요인분석, 신뢰도분석, 다중회귀분석 그리고 조절효과를 검증

하기 위하여 위계적 회귀분석을 수행하였다.

3. 실증분석

3.1 표본의 인구통계적 특성

표본의 인구통계학적 특성을 살펴본 결과는 [표 1]에 정리하였다. 연령은 평균 45.48세(sd=5.005)

이며, 결혼기간은 평균 19.63년(sd=6.226)이었다. 부부여행, 가족월소득, 직업, 학력, 거주지역 등의 

기술통계도 확인할 수 있다.

  [표 1] 표본의 인구통계학적 특성 (N=309)

  [Table 1] Demographic characteristics of the sample (N=309)

구분 빈도(명) 백분율(%) 구분 빈도(명) 백분율(%)

부부

여행

한달에 1-2번

3개월 1-2번

6개월 1-2번

1년에 1-2번

아주 가끔

33

56

79

59

82

10.7

18.1

25.6

19.1

26.5

가족

월소득

100만원이하

100-200만원

200-300만원

300-400만원

400-500만원

500만원이상

2

28

75

72

65

67

0.6

9.1

24.3

23.3

21.0

21.7

직업

농축산업

공무원

회사원

생산/노무직

판매/서비스

2

6

23

9

38

0.6

1.9

7.4

2.9

12.3

직업

전문/관리직

연구/교육직

자영업

주부

기타

21

30

28

125

27

6.8

9.7

9.1

40.5

8.7

학력

고졸

전문대졸

4년제 대졸

125

76

79

40.5

24.6

25.5

학력
대학원졸

기타

19

10

6.1

3.2

거주

지역

대구

경북

경남

131

85

93

42.4

27.5

30.1

연령
평균

(표준편차)

45.48(5.005)

결혼

기간
19.63(6.226)

3.2 측정변수의 신뢰도 및 타당도 검증

우선, 화병과 결혼안정성을 측정하는 도구가 타당하고 신뢰할 만한지를 확인하기 위하여 탐색적 
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요인분석과 문항분석을 수행하였다. 초기 3개 요인으로 가정하여 구성한 21개 문항에 대하여 탐색

적 요인분석을 수행한 결과, 2개 문항의 구조적 분할이 모호하였다. 이를 제외하고 다시 분석한 결

과, 예상했던 것처럼 3개 요인으로 구분되었다. 그리고 이들 3개 요인별 내적합치도는 모두 .80을 

상회하는 수준이었다(정서증상 .879, 신체증상 .864, 결혼안정성. 915). 본 연구의 조절변수인 여가

경험에 대하여 초기 4개 요인으로 가정하여 구성한 18개 문항에 대하여 탐색적 요인분석을 수행한 

결과, 예상과 같이 4개 요인으로 구분되었다. 그리고 이들 4개 요인별 내적합치도는 모두 .80을 상

회하는 수준이었다(자기결정감 .882, 사회적교류 .871, 해방감 .885, 감정정화 .872).

3.3 결혼안정성에 대한 화병의 영향력 분석

중년기혼여성이 지각하는 결혼안정성에 대한 화병의 영향력을 확인하기 위하여 다중회귀분석

(enter)을 실시하였으며, 분석결과는 [표 2]에 제시하였다(연구문제 1). [표 2]를 보면, 회귀모형에 대

하여 자기상관(autocorrelation)이 존재하는지를 검증하는 Durbin-Watson통계량은 1.892로 자기상관이 

존재하지 않는 것으로 판단된다. 그리고 공차한계가 작거나(<0.1), VIF값(>10)이 해당되지 않으므로 

공선성의 문제는 존재하지 않는다고 할 수 있다. 다중회귀분석결과 결혼안정성에 대한 화병의 하

위요인은 모두 유의미한 예언력을 보이고 있는 것으로 나타났다.

  [표 2] 결혼안정성에 대한 화병의 다중회귀분석

  [Table 2] Multiple regression analysis of hwa-byung on marital stability

모형
비표준화 계수 표준화 계수

t p-value
공선성 통계량

B β 공차한계 VIF

(상수)

정서증상

신체증상

-.509

-.314

-.522

-.301

-11.689

-6.741

.000

.000

.833

.833

1.201

1.201

R2=.492  Adjusted R2=.488  df(2,306)  F=147.986  p=.000  Durbin-Watson = 1.892

3.4 여가경험의 화병 대처효과에 대한 분석

중년기혼여성의 화병과 결혼안정성의 관계에서 여가경험의 완충효과를 분석한 것은 [표 3]에서 

나타나는 것과 같다(연구문제 2). 세부내용별로 조절효과를 살펴보면, 정서증상과 결혼안정성의 관

계에서만 여가경험의 조절효과가 있는 것으로 나타났다. 검증한 결과, 정서증상이 결혼안정성에 미

치는 영향에 있어서 1단계에서는 유의한 설명력(R2=.416)이 있으며, 2단계에서 여가경험을 추가한 

회귀분석에서는 낮은 수준의 설명력 변화(R2=.006, p<.10)가 있음을 확인할 수 있고, 마지막으로 3

단계에서 회귀분석 한 결과 설명력 변화(R2=.010)는 유의하게 증가하는 것으로 나타났다(P<.05). 이

러한 결과는 상호작용 효과가 확인됨에 따라 중년기혼여성의 정서증상이 결혼안정성에 미치는 영
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향에 있어서 여가경험이 정서증상을 완충하여 결혼안정성을 높여주는 조절효과가 있음을 의미한

다.

  [표 3] 결혼안정성에 대한 화병과 여가경험의 상호작용 결과

  [Table 3] Results of the interaction between hwa-byung and leisure experience on marital stability

모형 B β R2 △R2 F 변화량 Sig. F 변화량

1 정서증상 -.629 -.645***
.416

.422

.432

-

.006

.010

218.846***

3.058†

5.575*

.0192
정서증상 -.625 -.642***

여가경험 .059 .076

3 정서증상*여가경험 .115 .591*

1 신체증상 -.537 -.515***
.265

.276

.276

-

.011

.000

110.524***

4.791*

.014

.9062
신체증상 -.537 -.515***

여가경험 .083 .106*

3 신체증상*여가경험 .007 .037

주1. : 위계적 회귀분석의 최종단계를 요약함

주2 : †:p<.10 *: p<.05, ***: p<.001

3.5 화병과 결혼안정성의 관계성에 대한 차이분석

화병과 결혼안정성의 관계를 살펴보기 위하여 단순상관계수를 분석하였다. 여가경험을 군집분석

(K-MEAN 방식)하여 두 집단으로 나눈 후에 화병의 2개 차원과 결혼안정성의 관계가 여가경험수

준에 따라 달라지는지를 확인하기 위하여 화병과 결혼안정성의 관계수준을 집단별로 비교하였다

(연구문제 3). 단순상관계수를 표준화상관계수로 변환한 뒤 차이검증을 수행하였다. 화병과 결혼안

정성의 관계성에 대한 차이분석결과 [표 4]에서 보면, 정서증상과 결혼안정성의 관계는 여가경험에 

따라 유의미하게 달라졌으며, 여가경험이 높은 집단에서 그 관계성이 더 낮은 것으로 나타났다. 대

체적으로 여가경험이 높은 집단의 중년기혼여성일수록 화병의 하위요인들과 결혼안정성의 관계는 

약해지는 경향이 있는 것으로 설명이 가능하다.

  [표 4] 화병과 결혼안정성의 관계성에 대한 차이분석

  [Table 4] Difference analysis of the relationship between hwa-byung and marital stability

종속변수 집단구분
독립변수

정서증상 신체증상

결혼안정성

여가경험 상(n=137)

여가경험 하(n=172)

Zr 차이검증값

-.540**

(.604)

-.703**

(.870)

2.307*

-.425**

(.454)

-.504**

(.555)

.875n.s

주1 : * : P<.05, ** : P<.01, n.s는 non significant, 상관계수를 표준화상관계수(괄호속)로 변환 뒤 차이검증(Zr-test) 

주2 : 여가경험집단 표준오차(Szr1-zr2) = .1153
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4. 결론

본 연구는 중년기혼여성의 화병과 결혼안정성간의 관계를 연구하는데 있으며 나아가 화병과 결

혼안정성의 관계에서 여가경험이 화병 대처효과가 있는지에 대하여 탐험적인 수준에서 연구를 진

행하였다. 그리고 중년기혼여성의 화병과 결혼안정성의 상관관계가 여가경험수준에 따라 달라지는

지를 확인하였다. 연구문제를 중심으로 [표 2], [표 3], [표 4]를 심도 있게 논의할 필요가 있다.

(연구문제 1)의 경우, 중년기혼여성의 화병과 결혼안정성의 관계를 확인하기 위한 내용이었다. 

다중회귀분석결과 결혼안정성에 대한 화병의 하위요인들은 정서증상(β=-.522, p<.01), 신체증상(β

=-.301, p<.01)이 유의미한 예언력을 보이는 것으로 나타났다. 중년기혼여성들은 한국 특유의 가족 

문화와 정서 속에서 사회적 약자로서 겪는 가족 내 불평등, 소외, 억압 등이 생활 환경적인 스트레

스로 작용하여 화병을 유발하고 결혼의 안정성에 부정적인 영향을 미치는 것으로 해석이 가능하

다. 실제로 결혼안정성은 부부가 현재 지속되고 있는 결혼을 유지시키려는 성향 [13]을 의미 하는

데, 중년기혼여성이 화병의 부정적 감정을 정화시키지 않고 지속적으로 억제한 상태가 되면 심리

적 질환으로 이어져 결혼안정성이 와해되면서 결혼해체로 갈 가능성이 높다.

(연구문제 2)의 경우, 중년기혼여성의 화병과 결혼안정성의 관계에서 여가경험이 상호작용하여 

조절효과를 나타내는지를 검증한 내용은 다음과 같다. 먼저, 정서증상과 여가경험간의 상호작용항

은 결혼안정성(β=.591)에 통계적으로 유의미한 설명력을 지니는 것으로 확인되었다(p<.05). 이러한 

결과는 중년기혼여성이 지각하는 화병의 하위요인인 정서증상과 결혼안정성의 관계에서 여가경험

이 긍정적 대처효과가 있는 것으로 볼 수 있다. 즉, 여가경험은 결혼안정성에 부정적 영향을 미치

는 화병을 조절하거나 완화시킬 수 있음을 보여주는 결과이다. 둘째, 신체증상과 여가경험간의 상

호작용항은 결혼안정성(β=.037)에 통계적으로 유의미한 설명력이 없는 것으로 확인되었다.

(연구문제 3)의 경우, 화병과 결혼안정성의 관계는 여가경험수준에 따라 달라지는지를 규명하고

자 하였다. 먼저, 정서증상과 결혼안정성의 관계는 여가경험에 따라 유의미하게 나타났지만, 신체

증상과 결혼안정성의 관계는 여가경험에 따라 유의미하게 나타나지 않았다. 하지만, 화병의 모든 

영역에서 여가경험이 높은 집단이 낮은 집단보다 화병과 결혼안정성의 관계는 약해지는 것으로 나

타났다. 본 연구결과는 일상에서 탈출하여 불안한 정서가 단절된 상태에서 재미, 쾌락, 기쁨 등과 

같은 즐거운 경험으로 이어지는 여가의 기분 고양 기제(leisure mood enhancement) [14]로 설명이 가

능하다. 여가경험은 즐거운 경험이며 이는 부정적 정서인 스트레스를 완충시키고 긍정적 정서를 

만들어 정서적 능력을 개선하는 것으로 볼 수 있다.

본 연구의 결과는 화병과 결혼안정성의 관계에서 여가경험이 화병을 완충할 수 있는 대처자원

으로 효과가 있다는 결론을 유도하고 있다. 본 연구는 학문적인 측면에서 중요한 시사점을 제공한
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다. 첫째, 선행연구에서는 화병에 대한 대처전략(e.g. 상담, 마음수련, 명상)들을 바탕으로 화병을 

치유하는 형태로 진행되어 왔다. 하지만 본 연구는 중년기혼여성의 화병과 결혼안정성의 관계에서 

여가경험이 화병을 완충하는 개념으로 여가의 스트레스 대처효과를 적용하여 연구하였다는 점에서 

이론적으로 가치가 있을 것이다. 둘째, 중년기혼여성의 화병과 결혼안정성의 관계에 대하여 경험적 

연구를 바탕으로 결과를 도출하였으므로 향후 화병의 이론적 확장에 기여할 것이다. 셋째, 중년기

혼여성의 화병과 결혼안정성의 관계에서 여가경험의 조절효과를 규명하고자 한 최초의 시도였다는 

점에서 이론적으로 가치가 있을 것이다. 즉, 중년기혼여성이 여가경험을 통하여 화병을 완충하여 

결혼안정성에 미치는 부정적인 영향을 감소시키는 심리적 기제를 규명함으로써 여가경험이 화병에 

순기능을 발휘하는 이론적 근거를 제시하였다는데 학문적 의의가 있다. 넷째, 중년기혼여성을 대상

으로 한 연구에서 화병과 준거변수의 관계에 대한 연구가 부족하였다는 점에서 본 연구는 새로운 

연구문제를 제시하였다. 아울러 여가경험을 한 중년기혼여성을 대상으로 화병과 결혼안정성에 대

한 모형을 검증한 것은 여가활동이 누적된다면 그것은 곧 행복감이나 삶의 질을 유도하는 것이라

는 논리를 확인하였다. 마지막으로 본 연구의 결과는 중년기혼여성의 화병을 완충하는 기제

(mechanism)로서 여가경험의 조절효과를 검증하였다. 따라서 실제적인 수준에서 여성가족부 및 공

공기관에서는 중년기혼여성을 위하여 화병을 예방하고 치유하는 프로그램을 개발하고 운영하는데 

이론적 근거로 활용될 수 있을 것이다. 그럼에도 불구하고 본 연구의 한계점을 지적하지 않을 수 

없다. 첫째, 본 연구에서 검증한 변수측정의 문제로서 중년기혼여성이 지각하는 화병의 다양한 유

형을 모두 포함하였는지에 대하여 확신할 수 없다. 또한, 본 연구는 단지 탐색적 수준에서 진행되

었기 때문에 화병과 결혼안정성 그리고 여가경험의 관계를 밀도 있게 고찰하여 미리 탐구하는 것

이 필요할 것이다. 둘째, 본 연구는 설문조사를 바탕으로 진행하였으므로 중년기혼여성의 지극히 

개인적인 부분에 있어 응답자가 사실을 왜곡하거나 규범적 태도가 개입될 가능성이 높다. 하지만, 

여러 한계에도 불구하고 본 연구는 중년기혼여성의 화병, 결혼안정성 그리고 여가경험의 관계를 

탐험적으로 접근한 초기의 연구로서 의의를 지니고 있다.
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