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소셜 네트워크 서비스 채널 성공에 밈이 미치는 영향 연구: 

인스타그램 채널 ‘독도코리아’를 중심으로

The Influence of Memes on Social Network Service Success: A 

Case Study of Instagram's ‘Dokdo Korea’

이준영1

Jun Young Lee1

요 약

본 연구는 인스타그램 채널 ‘독도코리아’의 사례를 중심으로 소셜 네트워크 서비스(SNS)에서의 숏

폼 콘텐츠 확산에 있어 밈(Meme)의 역할을 분석하였다. 연구 결과, ‘독도코리아’ 채널은 ‘독도는 우리

땅 챌린지’와 같은 밈 콘텐츠의 확산을 통한 자발적 참여가 팔로워 증가에 핵심적인 역할을 한 것으

로 나타났다. 특히 밈을 활용한 챌린지는 콘텐츠 소비를 넘어 2차 창작과 재확산에 적극 나섬으로써 

콘텐츠 영향력 확대에 기여하였다. 이 연구는 변화하는 미디어 환경에서 인플루언서 마케팅의 새로운 

패러다임을 제시하며, 숏폼 콘텐츠의 확산 메커니즘에 대한 이해의 폭을 넓히는 데 기여한다는 점에

서 의의를 지닌다. 본 연구는 SNS 숏폼 콘텐츠의 효과적인 확산 전략을 제시하고, 밈과 팬덤의 역할

을 강조함으로써 향후 소셜미디어 마케팅 연구에 새로운 방향성을 제시한다. 또한 독도 관련 콘텐츠

의 확산이 국민적 관심과 애국심 고취에 미치는 영향을 보여줌으로써, 공익적 메시지 전달을 위한 소

셜미디어 활용 방안에 대한 통찰을 제공한다.

핵심어 : 소셜 네트워크 서비스, 인플루언서 마케팅, 숏폼 콘텐츠, 밈

Abstract

This study analyzed the role of memes in the spread of short-form content on social network services 

(SNS), focusing on the case of the Instagram channel ‘Dokdo Korea’. The research findings showed that 

the ‘Dokdo Korea’ channel's follower growth was primarily driven by voluntary participation through the 

spread of meme content such as the ‘Dokdo is Our Land Challenge’. In particular, the challenge utilizing 

memes contributed to expanding the content's influence by actively engaging in secondary creation and 

re-dissemination beyond mere content consumption. This study is significant in that it presents a new 

paradigm for influencer marketing in the changing media environment and contributes to broadening the 

understanding of the diffusion mechanism of short-form content. This research suggests effective strategies 

for spreading SNS short-form content and emphasizes the role of memes and fandom, thereby providing 

new directions for future social media marketing research. Furthermore, by demonstrating the impact of the 
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spread of Dokdo-related content on raising national interest and patriotism, it provides insights into the use 

of social media for delivering public interest messages.

Keyword : social network service, influencer marketing, short-form content, meme

1. 서론

1.1 연구 배경 및 목적

소셜 네트워크 서비스(Social Networking Service, 이하 SNS)는 사용자 간의 상호작용을 핵심 기

반으로 운영되는 미디어로서, 사용자들의 변화하는 태도를 빠르고 민감하게 반영하여 서비스 형태

를 진화시키고 있다 [1]. 최근 소셜 미디어 플랫폼의 발달과 함께 숏폼 동영상 콘텐츠(Short-form 

Video Contents)가 급부상하면서, 이를 활용한 콘텐츠 마케팅이 주목받고 있다. 숏폼이란 짧다라는 

뜻의 영단어 ‘숏(Short)’과 형식을 뜻하는 ‘폼(Form)’의 합성어다. 2018년 한국방송통신전파진흥원에

서 발간한 자료에 따르면 온라인 동영상 콘텐츠를 롱폼과 숏폼으로 양분하여 제시하고 있다 [2]. 

본 연구에서는 9:16의 모바일에 최적화된 세로형 동영상 포맷으로 시각적으로 정보를 전달하는 영

상 콘텐츠를 통칭 숏폼 콘텐츠(Short-form Contents)로 지칭하고자 한다.

숏폼 콘텐츠는 빠르게 변화하는 소비자의 관심사와 짧은 주의 집중 시간을 고려하여, 정보와 감

정을 신속하고 효율적으로 전달하기 위한 매체로 부상하였다. 유튜브의 ‘숏츠(Shorts)’, 바이트댄스

의 틱톡(TikTok), 인스타그램의 ‘릴스(Reels)’ 등의 기능은 1분 미만의 짧은 숏폼 콘텐츠를 통해 많

은 양의 콘텐츠를 빠르게 확산시킬 수 있어 크리에이터들에게 새로운 기회를 제공하고 있다. 그러

나 모든 숏폼 콘텐츠가 성공하는 것은 아니며, 이는 콘텐츠의 질, 전달 방식, 사회문화적 맥락 등 

다양한 요인이 복합적으로 작용하기 때문이다.

숏폼 콘텐츠에 대한 연구는 콘텐츠 특성에 대한 소비자의 구매의도 [3][4], 숏폼 형식 콘텐츠에 

대한 유형화 [5]에 대한 탐색이 주를 이루고 있다. 이와 같은 연구들은 소비자의 행동 패턴과 선호

도에 관한 것으로 콘텐츠의 확산 메커니즘과 채널의 성장 요인을 아울 수 없다는 한계를 가진다. 

이에 본 연구는 연구자가 직접 운영하면서 발생된 채널 내 현상에 대해 보다 정밀하고 실증적인 

데이터에 따른 분석을 통해 깊이 있는 통찰을 시도함으로써 보다 종합적인 관점에서 SNS의 확산 

전략에 대해 새로운 패러다임을 제시하고자 한다.

본 연구는 인스타그램 릴스를 통해 7개월 만에 팔로워 1.3만 명을 넘긴 ‘독도코리아’ 채널의 사

례를 밈 이론의 관점에서 분석하고자 한다 [6]. 한편, 밈은 리처드 도킨스(Richard Dawkins)가 제안

한 개념으로, 문화적 진화의 단위를 뜻한다 [7]. 밈은 유전자와 유사하게 모방과 복제를 통해 확산

되는 문화적 요소를 지칭하며, 소셜미디어 환경에서는 재미있고 의미 있는 콘텐츠가 패러디와 리

믹스를 통해 빠르게 전파되는 현상을 설명하는 데 적용된다.

본 연구는 ‘독도코리아’ 채널의 숏폼 콘텐츠가 어떻게 교육적 오락물로서 기능하며, 밈을 통해 
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SNS 상에서 확산되고 인플루언서의 성장으로 이어지는지 그 과정을 면밀히 분석하고자 한다. 이를 

통해 SNS 숏폼 콘텐츠 기반 인플루언서 마케팅에서 밈이 수행하는 역할과 채널 성공 요인을 규명

하고, 나아가 효과적인 숏폼 콘텐츠 전략 수립을 위한 실천적 제언을 도출하는 것을 목적으로 한

다.

1.2 연구 방법

본 연구는 인스타그램 채널 ‘독도코리아’를 대상으로 하는 사례연구로 진행되었다. 2023년 4월부

터 2024년 7월까지 약 1년 4개월 간 해당 채널에 게시된 릴스 콘텐츠의 확산 과정을 분석하기 위

해 다음과 같은 연구 방법을 활용하였다.

첫째, 인스타그램 인사이트 기능을 통해 채널의 성장 지표와 콘텐츠 성과 데이터를 수집하였다. 

팔로워 수 증가 추이, 콘텐츠 별 도달률, 조회수, 좋아요, 댓글, 공유 수 등의 지표를 분석하여 채

널의 전반적인 성장 추이를 파악하였다. 이와 함께 콘텐츠 확산의 성공에 대한 비교 분석을 위해 

채널 분석 전문 프로그램인 ‘녹스인플루언서’를 활용하였다.

둘째, 숏폼 콘텐츠의 내용과 형식에 따른 분류 작업을 실시하였다. 콘텐츠의 주제, 연출 방식 등

을 기준으로 유목화하고, 각 유형별 특성과 성과를 비교 분석하였다. 특히, 온라인 밈의 확산 과정

을 추적하기 위해 대표적인 인기 콘텐츠 사례 순으로 분석하였다. 해당 콘텐츠의 조회수, 공유수, 

댓글 등의 지표와 함께 밈의 전파 양상을 입체적으로 탐색하여 숏폼 콘텐츠의 확산을 견인하는 요

인과 인플루언서 성장의 메커니즘을 보다 깊이 있게 이해하고자 하였다.

마지막으로, 분석 결과를 종합하여 ‘독도코리아’ 사례에서 나타난 밈, 팬덤의 역할과 상호작용에 

대해 논의하였다. 아울러 숏폼 콘텐츠 마케팅의 성공 요인과 개선 방향에 대한 실천적 제언을 도

출하였다.

이러한 다각도의 분석을 통해 SNS 환경에서 숏폼 콘텐츠의 확산 메커니즘과 인플루언서 성장의 

동학을 체계적으로 규명하고, 관련 분야의 이론적·실무적 지식 확장에 기여하고자 한다.

2. 이론적배경

2.1 밈 이론

밈은 리처드 도킨스가 1976년 저서 ‘이기적 유전자(The Selfish Gene)’에서 처음 제안한 개념으로, 

문화적 전파의 기본 단위를 지칭한다. 생물학적 진화의 단위가 유전자라면, 문화의 진화는 밈을 통

해 이루어진다. 또한 밈은 모방과 복제의 과정을 거쳐 사람들 사이에서 전파되며, 이 과정에서 변

이와 선택을 겪으며 진화해 나간다 [7].

현재 밈의 개념은 인터넷 환경에서 폭넓게 활용되고 있다. 인터넷 밈은 온라인 공간에서 사용자
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들에 의해 공유, 모방, 변형되는 문화 요소로, 이를 통해 공통의 문화적 경험이 형성된다. 인터넷 

밈이란 온라인상에서 확산되는 문화적 단위로서 이미지, 동영상 등 다양한 형식으로 퍼져나가는 

활동이나 트렌드를 아우른다. 디지털 커뮤니케이션 환경의 특성상 밈은 다채로운 방식으로 재생산

되며 확대되는데, 이는 소비자들로부터 보다 폭발적인 반응을 이끌어내는 경향이 있다. 온라인 공

간에서 밈은 이미지, 영상, 텍스트 등 다양한 모습으로 재미 추구, 의미 전달, 사회적 메시지 확산 

등의 기능을 수행한다. 소셜미디어에서는 인상적이고 흥미로운 콘텐츠가 사용자들에 의해 공유, 모

방, 변형되며 빠르게 전파되는 현상이 빈번히 목격된다. 이러한 온라인 밈은 일시적 유행에 그치지 

않고 대중의 관심사와 감성을 대변하기도 하며, 때로는 사회운동이나 집단행동의 촉매제 역할을 

하기도 한다.

2.2 인터넷 밈과 챌린지

최근 소셜미디어 플랫폼에서는 인터넷 밈을 마케팅에 적극 활용하는 추세이다. 2020년 1월 가수 

지코의 신곡 ‘아무노래’에 누구나 따라하기 쉬운 안무를 결합한 ‘아무노래 챌린지’가 SNS 플랫폼

에서 성공하면서, 신곡 홍보나 인플루언서 팔로워 증가의 수단으로 밈이 각광받기 시작했다 [8]. 

밈 음악은 소셜미디어 플랫폼에서 유행하는 콘텐츠를 활용하거나 패러디하는 형식을 취한다. 이들

은 인터넷 문화에 익숙한 젊은 층을 타깃으로 하며, 재미와 공감을 자아내는 요소를 적극 활용한

다. 또한 전통적인 음악 유통 경로보다는 소셜미디어와 유튜브 등을 통해 콘텐츠를 확산시키는 전

략을 취한다.

챌린지란 특정 주제나 형식의 콘텐츠를 창작해 공유하고, 다른 사용자들에게 동참을 권하는 일

종의 릴레이 이벤트를 말한다. 특히 챌린지 콘텐츠는 단순히 생성 주체에 의해 잘 형성된 콘텐츠

가 제공되는 것에서 끝나지 않고, 참여자가 콘텐츠를 재생성하고, 공유하는 행위로부터 전개된다 

[9]. 특히 챌린지는 본연의 놀이적 속성을 통해서 인지 몰입을 유도한다 [10]. 이 때문에 소셜미디

어 플랫폼에서 인기를 끈 콘텐츠가 대중문화 트렌드로 자리 잡는 데에는 ‘챌린지’의 역할이 크다. 

특히 틱톡, 인스타그램 등에서 참여자가 SNS의 이용 목적과 선택 동기에 있어 재미, 행복, 오락과 

같은 놀이적 본질을 바탕으로 음악, 댄스, 패러디 등 챌린지가 활발히 전개 [11]되면서, 큰 화제를 

모으는 콘텐츠들이 탄생하고 있다.

3. 소셜미디어 플랫폼과 숏폼 콘텐츠

3.1 롱폼과 숏폼의 분류

한국전파진흥협회는 [표 1]과 같이 온라인 동영상 콘텐츠는 크게 롱폼(Long-form)과 숏폼



Journal of Next-generation Convergence Information Services Technology
Vol.13, No.4 August (2024)

541

(Short-form)으로 나눴다. 롱폼 동영상 콘텐츠는 주로 오리지널 콘텐츠와 기존 방송/영화 콘텐츠로 

구성되며, OTT/VOD 플랫폼 중심으로 제공된다. 대표적인 예로 넷플릭스, 왓챠플레이, 티빙, 푹(콘

텐츠 제작 사업자), 옥수수(통신 사업자) 등이 있다.

반면 숏폼 동영상 콘텐츠는 더욱 다양한 형태로 나타난다. 오리지널 숏폼 동영상 콘텐츠로는 웹

예능, 웹드라마, 개인방송 콘텐츠 등이 있으며, 재가공형 숏폼 동영상 콘텐츠로는 방송 프로그램 

편집 콘텐츠, 편집형 개인방송 콘텐츠 등이 있다. 이러한 숏폼 콘텐츠는 동영상 전문 플랫폼(유튜

브, 아프리카TV 등), 포털 플랫폼(네이버, 카카오), 그리고 SNS 플랫폼(페이스북, 트위터, 스냅챗)을 

통해 주로 유통된다.

이러한 분류는 챌린지와 같은 참여형 콘텐츠가 주로 숏폼 형태로 제작되고 유통되는 현상을 이

해하는 데 도움을 준다. 짧고 간결한 형식의 숏폼 콘텐츠는 사용자들의 빠른 참여와 공유를 용이

하게 하며, 이는 소셜미디어 플랫폼에서의 이용객 활성화 및 바이럴 효과를 극대화하는 데 기여한

다 [7].

  [표 1] 온라인 동영상 콘텐츠의 플랫폼 중심 분류 [1]

  [Table 1] Platform-centric classification of online video content [1]

온라인 동영상 콘텐츠

롱폼(Long-form) 동영상 콘텐츠 숏폼(Short-form) 동영상 콘텐츠

오리지널 

콘텐츠

기존 방송/영화 

콘텐츠

오리지널 숏폼 동영상 

콘텐츠

재가공형 숏폼 동영상 

콘텐츠

OTT/VOD 플랫폼 중심

∙넷플릭스, 왓챠플레이 

∙티빙, 푹(콘텐츠 제작 사업자) 

∙옥수수(통신 사업자)

웹예능, 웹드라마, 개인방송 

콘텐츠

방송 프로그램 편집 콘텐츠,

편집형 개인 방송 콘텐츠

동영상 전문 플랫폼 중심포털 플랫폼

∙유튜브, 아프리카TV

포털 플랫폼

∙네이버, 카카오

SNS 플랫폼

∙페이스북, 트위터, 스냅챗

3.2 소셜미디어 플랫폼과 숏폼 콘텐츠

소셜미디어 플랫폼은 웹 2.0 기술을 기반으로 사용자 간 상호작용과 콘텐츠 공유를 촉진하는 온

라인 플랫폼을 의미한다. 개인의 자기표현과 네트워킹에 초점을 맞춘 SNS부터 특정 관심사를 중심

으로 커뮤니티를 형성하는 플랫폼까지 그 유형도 점차 다양해지고 있다. 숏폼 콘텐츠는 짧은 시간 

내에 집약적으로 정보와 메시지를 전달하는 콘텐츠 유형을 지칭한다. 일반적으로 15초에서 60초 

사이의 분량으로 제작되며, 모바일 기기를 통해 소비되는 경우가 많다. 숏폼 콘텐츠는 제한된 시간 

안에 사용자의 주의를 사로잡고 강렬한 인상을 남기는 것을 목표로 하기에, 함축적인 내용 구성과 

시각적 연출이 중시된다.
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최근 소셜미디어 플랫폼을 중심으로 숏폼 콘텐츠의 인기가 급증하면서, 이에 특화된 기능과 서

비스가 등장했다. 인스타그램의 ‘릴스’, 유튜브의 ‘쇼츠’ 등이 대표적인 예이다. 이들은 숏폼 동영상 

제작에 최적화된 편집 툴과 음원, 이펙트 등을 제공함으로써 사용자들의 자발적 참여를 유도한다. 

또한 MZ세대들 중심으로 숏폼 동영상 플랫폼의 콘텐츠 소비와 생산이 활발하게 이뤄지면서, 새로

운 문화 현상으로 자리잡고 있다. 숏폼 동영상은 재미와 즉각적 공감대 형성에 용이해 높은 참여

(Engagement)를 이끌어낸다.

3.3 인스타그램과 릴스

인스타그램은 사진 및 동영상 공유에 특화된 소셜미디어 플랫폼이다. 2010년, 케빈 시스트롬

(Kevin Systrom)과 마이크 크리거(Mike Krieger)가 개발한 인스타그램은 사용자들이 자신의 일상을 

기록하고 공유할 수 있도록 사진 필터, 스토리, 동영상 등 다양한 기능을 제공한다. 해시태그를 통

해 관심사별로 게시물을 분류하고 검색할 수 있는 점도 특징이다. 특히 인플루언서들이 팔로워와

의 소통 창구로 인스타그램을 적극 활용하면서 마케팅 플랫폼으로서의 가치가 높아지고 있다. 기

업들 역시 인스타그램을 통해 제품과 서비스를 홍보하고 고객과의 관계를 구축하는 데 힘쓰는 추

세다.

릴스는 2020년 8월, 숏폼 동영상 플랫폼 틱톡에 대응하기 위해 출시된 인스타그램의 기능 중 하

나다, 틱톡과 유사하게 모바일 앱에서만 콘텐츠 촬영과 업로드가 가능하다. PC에서는 릴스 편집 

및 업로드를 지원하지 않지만, 모바일 기기의 휴대성과 편의성을 살려 쉽고 빠르게 숏폼 동영상을 

제작할 수 있다는 장점이 있다. 릴스는 다양한 배경 음악, AR 필터, 특수효과 등을 무료로 제공하

여 사용자들이 창의적인 콘텐츠를 손쉽게 만들 수 있도록 돕는다. 이는 퍼스널 브랜딩에도 효과적

으로 활용될 수 있다. 특히, 인기 있는 다른 사용자의 영상을 리믹스하여 재창작할 수 있는 기능도 

지원한다. 원본 영상의 특징을 유지하면서 사용자만의 스타일로 재해석한 2차 창작물을 만들 수 

있어, 유명 인플루언서나 아티스트와의 간접적인 콜라보레이션이 가능하다. 이는 팬들에게 자신이 

좋아하는 스타와 더욱 가까워진 느낌을 주어 심리적 만족감을 높이는 효과가 있다.

4. 독도코리아 채널 분석

4.1 ‘독도코리아’ 채널 개요와 분석방법

‘독도코리아’는 소셜미디어 플랫폼에서 독도와 관련된 정보와 이슈를 다루는 채널이다. 독도코리

아의 인스타그램 채널은 2023년 4월 22일 개설되었으며, 독도의 자연환경, 역사, 문화를 소재로 한 

다양한 숏폼 콘텐츠를 꾸준히 게시하고 있다. 채널 초기에는 ‘독도, 알아야 지킨다’라는 슬로건으
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로 독도와 관련한 기후, 역사, 관광, 일본과의 갈등 등 정보성 콘텐츠를 꾸준히 업로드하였으며, 6

개월간 팔로워 1000명 미만으로 유지되며 크게 증가하지 않았다. 이후 2023년 11월 10일, 독도챌린

지 영상을 업로드하기 시작하면서 급격하게 팔로워가 유입되기 시작했으며, 2024년 7월 8일 현재 

기준, 팔로워는 13,138명이며 지속적으로 증가하고 있다. 현재까지 등록된 콘텐츠 수는 47개이며, 

총 좋아요 수는 47.99만회, 총 댓글 수는 9,130개다.

‘독도코리아’ 인스타그램 채널의 성과를 평가하기 위해 조회수, 참여율, 콘텐츠 수, 조회수/팔로

워 수 등의 주요 지표를 분석하였다. 분석에 사용된 프로그램은 인플루언서 마케팅 플랫폼 ‘녹스인

플루언서’를 사용했다. 녹스인플루언서는 인플루언서와 관련하여 소셜 미디어 데이터 분석, 캠페인 

관리, 마케팅 활동 모니터링 등 데이터 서비스 등을 기업과 개인에게 제공하고 있다.

4.2 채널 기본 데이터 분석

채널 기본 분석 결과, [그림 1]과 같이 평균 조회수는 67.74만으로 나타났다. 이는 반동성지수 

1.6을 기반으로 계산된 것으로, 해당 채널의 콘텐츠가 평균적으로 높은 조회수를 기록하고 있음을 

의미한다. 평균 조회수의 높은 수치는 채널의 콘텐츠가 많은 사용자들에게 도달하고 있음을 뜻한

다.

[그림 1] 독도코리아 인스타그램의 채널 기본 분석 데이터 자료 (출처: 녹스인플루언서 )

[Fig. 1] Content Analysis Data of Dokdo Korea Instagram (Source: NoxInfluencer)

참여량은 2.3만, 참여율은 3.89%로 집계되었다. 이 또한 우수한 성과로 평가된다. 참여율은 조회

수 대비 좋아요와 댓글 등의 사용자 상호작용을 나타내는 지표로, 높은 참여율은 콘텐츠가 시청자

들에게 큰 반응을 얻고 있음을 시사한다.

4.3 콘텐츠 데이터 분석

‘독도코리아’ 인스타그램 채널의 최근 1년간 콘텐츠 데이터를 바탕으로 주요 성과 지표를 분석

한 결과, [그림 2]와 같은 주요 내용을 확인할 수 있었다.
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첫째, 인게이지먼트 비율은 3.97%로 나타났다. 이는 유사 채널의 평균 인게이지먼트 비율인 

0.41%에서 1.81% 사이를 크게 상회하는 수치로, ‘독도코리아’ 채널의 우수한 성과를 보여준다.

[그림 2] 독도코리아 인스타그램의 콘텐츠 데이터 자료 (출처: 녹스인플루언서)

[Fig. 2] Content Analysis Data of Dokdo Korea Instagram (Source: NoxInfluencer)

둘째, 조회수/팔로워 비율은 5187.01%로 확인되었다. 이는 최우수 수준의 성과로 평가된다. 유사 

채널의 평균 조회수/팔로워 비율이 4.42%에서 11.64%인 것과 비교할 때, ‘독도코리아’ 채널의 콘텐

츠는 팔로워들로부터 매우 높은 조회수를 기록하고 있음을 알 수 있다.

셋째, 좋아요/팔로워 비율은 3633.67%로 나타났다. 이 역시 최우수 수준의 성과이다. 유사 채널

의 평균 좋아요/팔로워 비율이 0.16%에서 0.91%인 것과 비교할 때, ‘독도코리아’ 채널은 훨씬 높은 

비율을 기록하고 있다.

넷째, 댓글/팔로워 비율은 68.94%로 확인되었다. 이 또한 최우수 성과로 평가된다. 유사 채널의 

평균 댓글/팔로워 비율이 0.03%에서 0.07%인 것과 비교할 때, ‘독도코리아’ 채널의 팔로워들은 콘

텐츠에 대해 활발히 의견을 나누고 있음을 알 수 있다.

이상의 성과 지표 분석 결과는 ‘독도코리아’ 채널이 숏폼 콘텐츠를 효과적으로 활용하여 높은 

조회수, 좋아요 수, 댓글 수를 기록하고 있으며, 팔로워들의 적극적인 참여를 이끌어내고 있음을 

보여준다.

4.4 채널 성장의 기폭제가 된 ‘독도는 우리땅 챌린지’

채널 성장에 가장 큰 영향을 끼친 사건은 ‘독도는 우리땅 챌린지’이다. 2023년 11월 초, 한국 정

부의 독도 주권수호 예산 삭감 소식이 알려지면서 독도를 둘러싼 우려의 목소리가 높아졌다. 이에 

많은 네티즌들이 SNS를 통해 독도 수호의 메시지를 전파하기 시작했는데, 그 중심에 ‘독도는 우리

땅 챌린지’가 있었다. 이 챌린지는 트위터, 인스타그램 릴스, 유튜브 쇼츠, 틱톡 등 다양한 숏폼 동

영상 플랫폼에서 확산된 대중 참여형 캠페인이다.

챌린지의 특징은 한국의 유명 연예인들의 춤 영상에 ‘독도는 우리땅’이라는 노래를 배경 음악으

로 삽입한 팬메이드 콘텐츠라는 점이다. 연예인 본인이 직접 제작한 영상이 아닌, 팬들이 자발적으
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로 만들어 유포한 2차 창작물들이 인터넷 밈으로 퍼져나갔다.

‘독도코리아’ 채널도 이 챌린지에 참여하는 영상을 2023년 11월 10일에 처음으로 업로드하였다. 

이후 릴스 사용자들에게 영상이 노출되며 다양한 댓글이 작성되기 시작했다. 11월 24일, 가수 ‘지

코’의 ‘아무노래’를 활용해 만든 독도챌린지 영상이 조회수 25만회를 기록하였고, 이후 지속적인 

업로드를 통해 2024년 2월 11일 기점으로 팔로워 1만명을 넘어서게 되었다.

4.5 ‘독도코리아’ 팔로워를 통한 밈 재확산

독도코리아 업로드 된 콘텐츠 중 조회수 200만회 이상을 기록한 콘텐츠는 [그림 3]와 같이 ‘박진

영 X 선미(304만회)’, ‘세부호핑투어(303만회)’, ‘샤이니(223만회)’ 독도챌린지 영상이다. 이 영상들에

서 나타난 특징 중 하나는 팔로워들이 자발적으로 밈을 통해 재확산시켰다는 점이다. 이들 영상과 

음원을 활용해 밈으로 재확산된 영상은 ‘박진영 X 선미’ 87회, ‘세부호핑투어’ 28회, ‘샤이니’ 21회 

등으로 나타났다. 이는 팔로워들이 단순히 콘텐츠를 소비하는 데 그치지 않고, 적극적으로 재창작

과 확산에 참여했음을 보여주는 중요한 지표이다. 특히 ‘박진영 X 선미’ 콘텐츠의 경우, 87회나 되

는 밈 재확산이 이루어졌다는 점은 해당 콘텐츠가 팬덤 내에서 강력한 공감과 반응을 얻었음을 시

사한다.

[그림 3] 독도코리아 인스타그램 프로필(좌)과 독도 챌린지(밈) 대표 콘텐츠(우) (출처: 독도코리아)

[Fig. 3] Dokdo Korea Instagram profile and representative content of Dokdo Challenge (meme) (Source: Dokdo Korea)

특히 [그림 4]에서와 같이 높은 인게이지먼트 수치는 업로드된 영상에 팔로워들이 콘텐츠에 적

극적으로 반응하고 상호작용하고 있음을 의미한다. 특히 독도 챌린지 밈 콘텐츠가 업로드된 후 시

차를 두고 엔게이지먼트 수치가 크게 상승하는 추세를 보이고 있다. 이는 독도 챌린지 콘텐츠의 

지속적인 영향력을 보여주는 중요한 지표라고 할 수 있다. 2023년 11월 10일 ‘독도는 우리땅’ 챌린

지 첫 업로드 이후 인게이지먼트 비율이 꾸준히 상승하는 추세를 보이고 있다. 주목할 만한 점은 

2023년 12월 18일 ‘샤이니’, 2024년 1월 31일 ‘세부호핑투어’, 그리고 2024년 2월 13일과 2024년 3
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월 10일의 독도 챌린지 2차, 3차 확산 시점에서 엔게이지먼트 비율이 급격히 상승했다는 것이다. 

또한, 각 챌린지 콘텐츠가 업로드된 후 일정 기간이 지나서도 높은 인게이지먼트를 유지하는 것은 

해당 콘텐츠가 팔로워들 사이에서 지속적으로 공유되고 재생산되고 있다는 것을 의미한다.

[그림 4] 독도코리아 인스타그램의 동영상 인게이지먼트 지수 (출처: 녹스인플루언서 )

[Fig. 4] Video engagement index of Dokdo Korea Instagram (Source: NoxInfluencer)

이러한 현상은 SNS에서 팬덤의 힘이 얼마나 중요한지를 잘 나타내고 있다. 팬들은 자신이 좋아

하는 아티스트나 콘텐츠를 적극적으로 지지하고 홍보하는 역할을 하며, 이 과정에서 [그림 5]와 같

이 밈을 활용한 재창작은 콘텐츠의 생명력을 연장시키고 더 넓은 이용자들에게 도달할 수 있게 한

다.

[그림 5] 독도코리아 콘텐츠를 활용한 밈 재확산 대표 예시 자료

[Fig. 5] Representative example of meme re-proliferation using Dokdo Korea content

5. 결론

본 연구는 인스타그램 릴스를 통해 단기간에 괄목할 만한 성장을 이룬 ‘독도코리아’ 채널의 사
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례를 분석함으로써, 숏폼 동영상 플랫폼에서 인플루언서의 팔로워 증가 요인을 밝히고자 했다. 이

를 위해 밈 이론의 관점에서 고찰을 통해 숏폼 콘텐츠 확산 메커니즘을 이해하기 위한 분석틀을 

마련했다. 이어 ‘독도코리아’ 채널의 릴스 콘텐츠와 팔로워 반응 데이터를 수집해 분석을 수행했다. 

그 결과, 밈의 특성을 활용한 독도챌린지는 빠른 속도로 확산되었으며, 사용자들의 모방과 재창작

을 통해 더욱 큰 파급력을 발휘하였다. 밈은 단순한 반복과 모방을 넘어, 새로운 창작물을 생산하

고 이를 통해 문화적 메시지를 널리 전파하는 역할을 하였다. ‘독도는 우리땅 챌린지’의 성공은 밈

의 전파력과 소셜미디어의 상호작용성을 잘 보여주는 사례라 할 수 있다. 특히 ‘독도는 우리 땅 챌

린지’를 통해 대중문화 콘텐츠와 결합된 애국 메시지가 밈으로 진화하며 플랫폼 내외로 확산되는 

과정이 두드러졌다. 팔로워들은 채널 콘텐츠에 대한 ‘댓글’이나 ‘좋아요’ 등 적극적인 반응을 보였

으며, 이는 독도 수호의 메시지를 널리 알리는 데 기여하였다. 특히 콘텐츠 소비에 그치지 않고 

‘동일 음원’을 사용한 밈 콘텐츠 제작을 통해 재확산에 나섬으로써 채널 성장의 원동력이 되었다. 

이는 팬덤 기반의 문화적 실천과 밈의 전파력이 결합할 때 숏폼 콘텐츠의 영향력이 배가될 수 있

음을 시사한다.

아울러 본 연구는 SNS 숏폼 콘텐츠의 확산을 위해 활용할 수 있는 실용적 통찰을 제공한다는 

점에서 실무적 가치 또한 지닌다. 이에 후속 연구를 통해 다양한 소셜미디어 플랫폼과 채널들의 

비교 분석을 통한 성공 요인 도출, 독도코리아 채널의 보다 정밀한 내용 분석을 결합한 심층적 콘

텐츠 분석, 팬덤과 사회적 효과에 대해 후속 연구를 통해 접근해볼 필요가 있을 것으로 사료된다.
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