
Journal of Next-generation Convergence Information Services Technology Vol.13, No.2, April (2024), pp.251-262

ISSN 2384-101X(p) 2672-1163(e) http://dx.doi.org/10.29056/jncist.2024.04.10

© 2024 The Authors. Published by NCISS.
This is an open access article licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.
To view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/. 251

중년기혼여성의 부부갈등과 화병의 관계

: 여가경험은 심리적 완충효과가 있는가?

The middle-aged marred women’s relationship with 

marital conflict and hwa-byung

: Does leisure experiences have a psychological buffering effect?

문상정1

Sang-Jeong Moon1

요 약

본 연구는 중년기혼여성의 부부갈등과 화병의 관계를 탐색하고자 한다. 아울러 부부갈등과 화병간

의 관계에서 여가경험의 완충효과가 있는지에 대하여 탐구하고자 한다. 이러한 연구의 목적을 달성하

기 위하여 대구‧경북 그리고 경남에 거주하는 중년기혼여성 309명을 분석에 사용하였다. 조사기간은 

2023년 8월~11월 사이에 이루어졌다. 첫째, 중년기혼여성의 부부갈등과 화병의 관계를 탐험적인 수준

에서 확인한 결과 부부갈등이 화병(정서증상, 신체증상)에 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

둘째, 부부갈등이 화병(정서증상, 신체증상)에 미치는 영향에 대하여 여가경험이 조절효과를 나타내는

지 검증하였다. 검증결과, 여가경험이 부부갈등의 하위요인 중 개인적 갈등과 화병(정서증상)사이에서 

화병(정서증상)을 감소시켜주는 긍정적 완충효과가 있는 것으로 나타났다. 그리고 여가경험은 부부갈

등의 하위요인 중 공동생활 갈등과 화병(신체증상)사이에서 화병을 감소시켜주는 긍정적 완충효과가 

있는 것으로 나타났다. 셋째, 개인적 갈등과 화병(정서증상)의 관계는 여가경험에 따라 유의미하게 차

이가 있는 것으로 나타났다. 또한, 공동생활 갈등과 화병(신체증상)의 관계는 여가경험에 따라 유의미

하게 차이가 있는 것으로 나타났다. 본 연구 결과는 중년기혼여성의 부부갈등과 화병의 관계에서 여

가경험의 조절효과를 규명하고자 한 최초의 시도였다는 점에서 이론적으로 가치가 있을 것이다.

핵심어 : 중년기혼여성, 부부갈등, 화병, 여가경험

Abstract

This study intends to explore the relationship between marital conflict and hwa-byung in middle-aged 

married women. Furthermore, it seeks to investigate whether leisure experience has the effects of buffering 

with hwa-byung in the relationship between marital conflict and hwa-byung. To achieve the purpose of this 

study, 309 middle-aged married women who lived in Daegu & Gyeongbuk and Gyeongnam were analyzed. 

The survey period spanned from August 2023 to November of the same year. First, as a result of 
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investigating at the exploratory level the relationship between marital conflict and hwa-byung in the 

middle-aged married women, it was found that marital conflict had significant effects on 

hwa-byung(emotional symptoms, physical symptoms). Second, it was tested whether leisure experience had 

the moderating effect on the influence of marital conflict on hwa-byung(emotional symptoms, physical 

symptoms). As a result of the testing, it was found that leisure experience had positive buffering effects 

that reduced hwa-byung in the relationship between personal conflict, which is a sub-factor of marital 

conflict, and hwa-byung(emotional symptoms). And it was found that leisure experience had positive 

buffering effects that reduced hwa-byung in the relationship between communal life conflict, which is a 

sub-factor of marital conflict, and hwa-byung(physical symptoms). Third, the relationship between personal 

conflict and hwa-byung(emotional symptoms) was found to be significantly different according to leisure 

experience. In addition, the relationship between communal life conflict and hwa-byung(physical symptoms) 

was found to be significantly different according to leisure experience. The results of this study may be 

said that this study has theoretical value in that it was the first attempt to reveal the moderating effect of 

leisure experience in the relationship between marital conflict and hwa-byung.

Keyword : Middle-aged Married Women, Marital Conflict, Hwa-Byung, Leisure Experience

1. 서론

‘울화병(鬱火病)’ 또는 ‘심화병(心火病)’으로 불리는 화병은 억울한 마음을 삭이지 못하여 통증, 

답답함, 불면증의 신체적‧정신적 문제로 나타나는 증세를 말한다. 예컨대 화병은 분노의 감정에서 

기인하는데, 분노를 풀 길도 없고 화를 표출해봤자 아무런 도움을 받을 가능성이 없을 때 나타난

다 [1]. 특히, 중년기혼여성들은 다른 연령층과는 달리 자유로운 정서표현이 권장되지 않는 한국의 

가부장적 문화의 특수성으로 인해 갈등이 발생하거나 어려움이 생겼을 때 희생하고 인내하며, 자

신들의 화와 분노를 해소할 기회를 가지지 못하여 화병에 취약한 것으로 나타났다 [2]. 화병을 유

발하는 생활 스트레스 영역으로는 부부 문제, 시댁과의 문제, 자녀 문제, 부모와의 문제, 가족의 죽

음 및 상실의 문제 [3]등이 있지만, 화병을 유발하는 스트레스 중 가정적인 문제 특히 배우자와의 

갈등이 가장 높은 것으로 보고되고 있다 [4]. 중년기혼여성의 화병을 일상적인 문제로 판단하여 방

치하게 되면 스트레스의 원인이 되어 분노, 불안, 우울과 같은 부정적인 정서에 노출될 가능성이 

높다. 실제로 화병의 증상은 심리적 스트레스를 겪고 갈등을 해소하지 못한 체 체념과 억압을 통

해 유발되며 정신‧신체 증상(e.g 우울, 불안, 강박장애)까지 확대되며, 이러한 증상이 지속될수록 

삶의 질이 저하된다 [5][6].

물론 대부분의 중년기혼여성이 부부갈등으로 인하여 화병을 경험하는 것은 아니다. 하지만 부부

갈등의 경험과 화병증상 간의 관계를 살펴보면 가족간의 갈등이 많을수록 화병증상을 많이 경험하

는 것으로 나타났다 [7]. 기존의 화병에 대한 개입전략들은 주로 미시적인 가족관계수준에서 상담, 

마음수련, 명상에 관한 연구 [8][9]들이 보고되고 있다. 한편, 부부갈등으로 인한 중년기혼여성의 화

병을 완충하는 심리적 기제로서 여가경험의 효과를 분석한 연구는 찾아보기 어려운 실정이다. 여

가활동을 통한 여가경험이 스트레스를 완충하는 효과를 제안한 [10]은 부정적 사건이 일상의 스트
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레스를 증가시키지만 여가활동의 경험은 이를 완충시켜주므로써 신체적‧정신적 건강이 유지된다고 

제안하였다. 그들은 여가활동을 통한 여가경험의 기회를 많이 가질수록, 그렇지 않은 사람에 비하

여 일상의 스트레스를 더 잘 조절하는 것으로 제시하였다. 특히 [11]은 여가경험이 가지는 스트레

스 대처기능을 ‘일시적 망각효과’(palliative effect)로 설명하였다. 즉, 여가경험이 일상의 스트레스 

상황과 부정적 심리적 상태를 일시적으로 잊어버리는 효과를 가져다주는 것이다. 그러므로 중년기

혼여성이 부부갈등으로 인하여 발생되는 화병을 회복하는데 있어 촉매작용을 하거나 화병을 완충

할 수 있는 대처자원으로서 여가경험을 고려할 수 있다. 따라서 기존 연구들이 고려하지 못하였던 

문제와 한계를 본 연구에서는 다음과 같은 연구문제를 설정하여 해결하고자 한다.

(연구문제 1) 중년기혼여성의 부부갈등은 화병과 어떻게 관련되는지를 확인하고자 한다.

(연구문제 2) 중년기혼여성의 여가경험이 부부갈등으로 인한 화병에 긍정적 완충효과가 있는지

를 확인하고자 한다.

(연구문제 3) 중년기혼여성의 부부갈등과 화병의 관계는 여가경험 수준에 따라 다를 것이다.

2. 연구방법

2.1 변수의 조작적 정의 및 측정도구

2.1.1 부부갈등

본 연구에서 부부갈등은 부부관계에서 발생하는 문제들에 대한 부정적인 상호작용이라고 정의

한다. 본 연구에서는 [12]의 연구에서 제시한 문항을 근거하여 중년기혼여성이 지각하는 부부갈등

을 측정하고자 한다. 부부갈등의 하위구성요인으로 개인적 갈등, 부부관계 갈등, 공동생활 갈등, 제

삼자 갈등의 4개 요인으로 분류되며 총 20개 문항으로 측정하였다(리커트형 5점 척도).

2.1.2 화병

본 연구에서 화병은 중년기혼여성이 심리적 스트레스를 제대로 발산하지 못하고 억제하는 가운

데서 발생하는 분노 증후군으로 정의한다. 본 연구에서는 [13]가 개발한 화병 증상 척도를 사용하

여 중년기혼여성이 지각하는 화병을 측정하고자 한다. 화병의 하위구성요인으로 정서 증상과 신체 

증상의 2개 요인으로 분류되며 총 15개 문항으로 측정하였다(리커트형 5점 척도).

2.1.3 여가경험

본 연구에서 여가경험은 자기결정, 사회교류, 감정정화 및 일상회피(해방감)의 욕구가 충족된 수

준으로 정의 [14]한 개념을 본 연구에서 적용하고자 한다. 본 연구에서는 [15]의 연구에서 제시한 

문항을 근거하여 중년기혼여성이 지각하는 여가경험을 측정하고자 한다. 여가경험의 하위구성요인
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으로 자기결정감, 사회적 교류, 해방감, 감정정화의 4개 요인으로 분류되며 총 18개 문항으로 측정

하였다((리커트형 5점 척도)

2.2 조사 절차 및 분석

본 연구는 중년기혼여성의 부부갈등과 화병의 관계를 전반적으로 탐구하기 위한 연구이다. 조사

의 대상은 중년기혼여성이므로 개인과 가족의 사생활에 대하여 밝히는 것을 부담스러워하여 설문

에 성실히 응답하지 않을 가능성이 많을 것으로 예상하였다. 따라서 조사자들에게 설문조사방법에 

대한 교육을 실시하여 개별면접법으로 이루어졌으며, 회수하는 설문지에 대하여 설문조사에 참여

한 본인이 밀봉하여 조사자에게 제출하는 식으로 조사가 이루어졌다. 표본은 대구‧경북 그리고 경

남에 거주하는 40세에서 60세의 중년기혼여성 370명을 대상으로 조사하였으며, 총 309부의 유효설

문지가 분석에 사용되었다. 표본추출방법은 편의 표본추출방법을 사용하였으며, 설문조사는 2023년 

8월~11월 사이에 이루어졌다. 수집한 자료는 SPSS 20.0 version을 이용하여 분석되었고, 빈도분석, 

탐색적 요인분석, 신뢰도분석, 다중회귀분석 그리고 조절효과를 검증하기 위하여 위계적 회귀분석

을 수행하였다.

3. 실증분석

3.1 표본의 인구통계적 특성

표본의 인구통계학적 특성을 살펴본 결과는 [표 1]에 정리하였다. 연령은 평균 45.48세(sd=5.005)

이며, 결혼기간은 평균 19.63년(sd=6.226)이었다. 부부여행, 가족월소득, 직업, 학력, 거주지역 등의 

기술통계도 확인할 수 있다.

  [표 1] 표본의 인구통계학적 특성 (N=309)

  [Table 1] Demographic characteristics of the sample (N=309)

구분 빈도(명) 백분율(%) 구분 빈도(명) 백분율(%)

부부

여행

한달에 1-2번

3개월 1-2번

6개월 1-2번

1년에 1-2번

아주 가끔

33

56

79

59

82

10.7

18.1

25.6

19.1

26.5

가족

월소득

100만원이하

100-200만원

200-300만원

300-400만원

400-500만원

500만원이상

2

28

75

72

65

67

0.6

9.1

24.3

23.3

21.0

21.7
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3.2 측정변수의 신뢰도 및 타당도 검증

우선, 부부갈등을 측정하는 도구가 타당하고 신뢰할 만한지를 확인하기 위하여 탐색적 요인분석

과 문항분석을 수행하였다. 초기 4개 요인으로 가정하여 구성한 20개 문항에 대하여 탐색적 요인

분석을 수행한 결과, 5개 문항의 구조적 분할이 모호하였다. 이를 제외하고 다시 분석한 결과, 예

상했던 것처럼 4개 요인으로 구분되었다. 그리고 이들 4개 요인별 내적합치도는 모두 .70을 상회하

는 수준이었다(개인적 갈등 .889, 부부관계 갈등 .783, 공동생활 갈등 .844, 제삼자 갈등 .734). 본 

연구에서 종속변수인 화병에 대하여 초기 2개 요인으로 가정하여 구성한 15개 문항에 대하여 탐색

적 요인분석을 수행한 결과, 2개 문항의 구조적 분할이 모호하였다. 이를 제외하고 다시 분석한 결

과, 예상했던 것처럼 2개 요인으로 구분되었다. 그리고 이들 2개 요인별 내적합치도는 .80을 상회

하는 수준이었다(정서증상 .882, 신체증상 .864). 본 연구의 조절변수인 여가경험에 대하여 초기 4

개 요인으로 가정하여 구성한 18개 문항에 대하여 탐색적 요인분석을 수행한 결과, 예상과 같이 4

개 요인으로 구분되었다. 그리고 이들 4개 요인별 내적합치도는 모두 .80을 상회하는 수준이었다

(자기결정감 .882, 사회적교류 .871, 해방감 .885, 감정정화 .872).

3.3 정서증상에 대한 부부갈등의 영향력 분석

중년기혼여성이 지각하는 정서증상에 대한 부부갈등의 영향력을 확인하기 위하여 다중회귀분석

(enter)을 실시하였으며, 분석결과는 [표 2]에 제시하였다(연구문제 1). [표 2]를 보면, 회귀모형에 대

하여 자기상관(autocorrelation)이 존재하는지를 검증하는 Durbin-Watson통계량은 1.626으로 자기상관

이 존재하지 않는 것으로 판단된다. 그리고 공차한계가 작거나(<0.1), VIF값(>10)이 해당되지 않으

므로 공선성의 문제는 존재하지 않는다고 할 수 있다. 다중회귀분석결과 정서증상에 대한 부부갈

등의 하위요인은 모두 유의미한 예언력을 보이고 있는 것으로 나타났다.

직업

농축산업

공무원

회사원

생산/노무직

판매/서비스

2

6

23

9

38

0.6

1.9

7.4

2.9

12.3

직업

전문/관리직

연구/교육직

자영업

주부

기타

21

30

28

125

27

6.8

9.7

9.1

40.5

8.7

학력

고졸

전문대졸

4년제 대졸

125

76

79

40.5

24.6

25.5

학력
대학원졸

기타

19

10

6.1

3.2

거주

지역

대구

경북

경남

131

85

93

42.4

27.5

30.1

연령
평균

(표준편차)

45.48(5.005)

결혼

기간
`19.63(6.226)
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  [표 2] 정서증상에 대한 부부갈등의 다중회귀분석

  [Table 2] Multiple regression analysis of marital conflict on emotional symptoms

모형
비표준화 계수 표준화 계수

t p-value
공선성 통계량

B β 공차한계 VIF

(상수)

개인적 갈등

부부관계 갈등

공동생활 갈등

제삼자 갈등

.729

.163

.218

.145

.178

.184

.221

.141

.180

4.532

2.864

3.150

2.288

2.882

.000

.004

.002

.023

.004

.509

.427

.557

.541

1.965

2.339

1.796

1.847

R2=.360  Adjusted R2=.351  df(4,304)  F=42.715  p=.000  Durbin-Watson = 1.626

3.4 신체증상에 대한 부부갈등의 영향력 분석

중년기혼여성이 지각하는 신체증상에 대한 부부갈등의 영향력을 확인하기 위하여 다중회귀분석

(enter)을 실시하였으며, 분석결과는 [표 3]에 제시하였다(연구문제 1). [표 3]을 보면, 회귀모형에 대

하여 자기상관(autocorrelation)이 존재하는지를 검증하는 Durbin-Watson통계량은 1.724로 자기상관이 

존재하지 않는 것으로 판단된다. 그리고 공차한계가 작거나(<0.1), VIF값(>10)이 해당되지 않으므로 

공선성의 문제는 존재하지 않는다고 할 수 있다. 다중회귀분석결과 신체증상에 대한 부부갈등의 

하위요인은 모두 유의미한 예언력을 보이고 있는 것으로 나타났다.

  [표 3] 신체증상에 대한 부부갈등의 다중회귀분석

  [Table 3] Multiple regression analysis of marital conflict on physical symptoms

모형
비표준화 계수 표준화 계수

t p-value
공선성 통계량

B β 공차한계 VIF

(상수)

개인적 갈등

부부관계 갈등

공동생활 갈등

제삼자 갈등

.785

.154

.170

.221

.149

.177

.176

.218

.153

4.960

2.744

2.503

3.534

2.446

.000

.006

.013

.000

.015

.509

.427

.557

.541

1.965

2.339

1.796

1.847

R2=.356  Adjusted R2=.347  df(4,304)  F=41.921  p=.000  Durbin-Watson = 1.724

3.5 여가경험의 정서증상 완충효과에 대한 분석

중년기혼여성의 부부갈등과 정서증상의 관계에서 여가경험의 완충효과를 분석한 것은 [표 4]에

서 나타나는 것과 같다(연구문제 2). 세부내용별로 조절효과를 살펴보면, 개인적 갈등과 정서증상

의 관계에서만 여가경험의 조절효과가 있는 것으로 나타났다. 검증한 결과, 개인적 갈등이 정서증

상에 미치는 영향에 있어서 1단계에서는 유의한 설명력(R2=.074)이 있으며, 2단계에서 여가경험을 
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추가한 회귀분석에서도 유의한 설명력 변화(R2=.050)가 있음을 확인할 수 있고, 마지막으로 3단계

에서 회귀분석 한 결과 설명력 변화(R2=.012)는 유의하게 증가하는 것으로 나타났다(P<.05). 이러한 

결과는 상호작용 효과가 확인됨에 따라 중년기혼여성의 여가경험은 부부갈등이 정서증상에 미치는 

영향에 있어서 여가경험이 정서증상을 줄여주는 완충효과가 있음을 의미한다.

  [표 4] 정서증상에 대한 부부갈등과 여가경험의 상호작용 결과

  [Table 4] Results of the interaction between marital conflict and leisure experience on emotional symptoms

모형 B β R2 △R2 F

변화량

Sig. F 

변화량

1 개인적 갈등 .225 .272***
.074

.124

.136

-

.050

.012

24.550***

17.335***

4.202*

.0412
개인적 갈등 .243 .294***

여가경험 -.321 -.224***

3 개인적 갈등*여가경험 -.225 -1.137*

1 부부관계 갈등 .356 .391***
.153

.218

.220

-

.065

.002

55.434***

25.538***

.818

.3672
부부관계 갈등 .391 .429***

여가경험 -.370 -.258***

3 부부관계 갈등*여가경험 -.092 -.436

1 공동생활 갈등 .270 .295***
.087

.137

.142

-

.050

.005

29.368***

17.789***

1.738

.1882
공동생활 갈등 .289 .317***

여가경험 -.332 -.225***

3 공동생활 갈등*여가경험 -.165 -.762

1 제삼자 갈등 .293 .336***
.113

.163

.165

-

.050

.002

39.092***

18.235***

.611

.4352
제삼자 갈등 .310 .355***

여가경험 -.321 -.224***

3 제삼자 갈등*여가경험 -.085 -.415

주1. : 위계적 회귀분석의 최종단계를 요약함

주2 : *: p<.05, ** : p<.01, *** : p<.001

3.6 여가경험의 신체증상 완충효과에 대한 분석

중년기혼여성의 부부갈등과 신체증상의 관계에서 여가경험의 완충효과를 분석한 것은 [표 5]에

서 나타나는 것과 같다(연구문제 2). 세부내용별로 조절효과를 살펴보면, 공동생활 갈등과 신체증

상의 관계에서만 여가경험의 조절효과가 있는 것으로 나타났다. 검증한 결과 공동생활 갈등이 신

체증상에 미치는 영향에 있어서 1단계에서는 유의한 설명력(R2=.089)이 있으며, 2단계에서 여가경

험을 추가한 회귀분석에서도 유의한 설명력 변화(R2=.022)가 있음을 확인할 수 있고, 마지막으로 3

단계에서 회귀분석 한 결과 설명력 변화(R2=.013)는 유의하게 증가하는 것으로 나타났다(P<.05). 이

러한 결과는 상호작용 효과가 확인됨에 따라 중년기혼여성의 여가경험은 부부갈등이 신체증상에 
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미치는 영향에 있어서 여가경험이 신체증상을 줄여주는 완충효과가 있음을 의미한다.

  [표 5] 신체증상에 대한 부부갈등과 여가경험의 상호작용 결과

  [Table 5] Results of the interaction between marital conflict and leisure experience on physical symptoms

모형 B β R2 △R2 F

변화량

Sig. F 

변화량

1 개인적 갈등 .229 .280***
.078

.100

.109

-

.022

.009

26.028***

7.747**

3.128

.0782
개인적 갈등 .242 .294***

여가경험 -.212 -.149**

3 개인적 갈등*여가경험 -.195 -.995

1 부부관계 갈등 .324 .358***
.128

.159

.162

-

.031

.003

45.245***

11.113**

1.255

.2642
부부관계 갈등 .348 .385***

여가경험 -.252 -.177**

3 부부관계 갈등*여가경험 -.117 -.560

1 공동생활 갈등 .271 .299***
.089

.111

.125

-

.022

.013

30.103***

7.644**

4.616*

.0322
공동생활 갈등 .284 .313***

여가경험 -.213 -.150**

3 공동생활 갈등*여가경험 -.270 -1.255*

1 제삼자 갈등 .251 .289***
.084

.104

.106

-

.021

.001

27.997***

7.108**

.492

.4842
제삼자 갈등 .261 .301***

여가경험 -.206 -.145**

3 제삼자 갈등*여가경험 -.078 -.385

주1. : 위계적 회귀분석의 최종단계를 요약함

주2 : *: p<.05, ** : p<.01, *** : p<.001

3.7 부부갈등과 정서증상의 관계성에 대한 차이분석

부부갈등과 정서증상의 관계를 살펴보기 위하여 단순상관계수를 분석하였다.

  [표 6] 부부갈등과 정서증상의 관계성에 대한 차이분석

  [Table 6] Difference analysis of the relationship between marital conflict and emotional symptoms

종속

변수
집단구분

독립변수

개인적 갈등 부부관계 갈등 공동생활 갈등 제삼자 갈등

정서증상

여가경험 상(n=137)

여가경험 하(n=172)

Zr 차이검증값

.168*

(.170)

.380**

(.400)

1.990*

.315**

(.326)

.501**

(.550)

1.942n.s

.207*

(.210)

.388**

(.409)

1.725n.s

.301**

(.311)

.431**

(.461)

1.040n.s

주1 : * : P<.05, ** : P<.01, n.s는 non significant, 상관계수를 표준화상관계수(괄호속)로 변환 뒤 차이검증(Zr-test)

주2 : 여가경험집단 표준오차(Szr1-zr2) = .1153
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여가경험을 군집분석(K-MEAN 방식)하여 두 집단으로 나눈 후에 부부갈등의 4개 차원과 정서증

상의 관계가 여가경험수준에 따라 달라지는지를 확인하기 위하여 부부갈등과 정서증상의 관계수준

을 집단별로 비교하였다(연구문제 3). 단순상관계수를 표준화상관계수로 변환한 뒤 차이검증을 수

행하였다. 부부갈등과 정서증상의 관계성에 대한 차이분석결과 [표 6]에서 보면, 개인적 갈등과 정

서증상과의 관계는 여가경험에 따라 유의미하게 달라졌으며, 여가경험이 높은 집단에서 그 관계성

이 더 작은 것으로 나타났다. 대체적으로 여가경험이 높은 집단의 중년기혼여성일수록 부부갈등의 

하위요인들과 정서증상의 관계는 약해지는 경향이 있는 것으로 설명이 가능하다.

3.8 부부갈등과 신체증상의 관계성에 대한 차이분석

부부갈등과 신체증상의 관계를 살펴보기 위하여 단순상관계수를 분석하였다. 여가경험을 군집분

석(K-MEAN 방식)하여 두 집단으로 나눈 후에 부부갈등의 4개 차원과 신체증상의 관계가 여가경

험수준에 따라 달라지는지를 확인하기 위하여 부부갈등과 신체증상의 관계수준을 집단별로 비교하

였다(연구문제 3). 단순상관계수를 표준화상관계수로 변환한 뒤 차이검증을 수행하였다. 부부갈등

과 신체증상의 관계성에 대한 차이분석결과 [표 7]에서 보면, 공동생활 갈등과 신체증상과의 관계

는 여가경험에 따라 유의미하게 달라졌으며, 여가경험이 높은 집단에서 그 관계성이 더 작은 것으

로 나타났다. 대체적으로 여가경험이 높은 집단의 중년기혼여성일수록 부부갈등의 하위요인들과 

신체증상의 관계는 약해지는 경향이 있는 것으로 설명이 가능하다.

  [표 7] 부부갈등과 신체증상의 관계성에 대한 차이분석

  [Table 7] Difference analysis of the relationship between marital conflict and physical symptoms

종속

변수
집단구분

독립변수

개인적 갈등 부부관계 갈등 공동생활 갈등 제삼자 갈등

신체증상

여가경험 상(n=137)

여가경험 하(n=172)

Zr 차이검증값

.188*

(.190)

.371**

(.389)

1.725n.s

.280**

(.288)

.457**

(.493)

1.777n.s

.186*

(.188)

.396**

(.419)

2.003*

.254**

(.260)

.371**

(.389)

1.118

주1 : * : P<.05, ** : P<.01, n.s는 non significant, 상관계수를 표준화상관계수(괄호속)로 변환 뒤 차이검증(Zr-test)

주2 : 여가경험집단 표준오차(Szr1-zr2) = .1153

4. 결론

본 연구는 중년기혼여성의 부부갈등과 화병간의 관계를 연구하는데 있으며 나아가 부부갈등과 

화병의 관계에서 여가경험이 화병을 완충하는 효과가 있는지에 대하여 탐험적인 수준에서 연구를 

진행하였다. 그리고 중년기혼여성의 부부갈등과 화병의 상관관계가 여가경험수준에 따라 달라지는
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지를 확인하였다. 연구문제를 중심으로 [표 2], [표 3], [표 4], [표 5], [표 6], [표 7]을 심도 있게 논

의할 필요가 있다.

(연구문제 1)의 경우, 중년기혼여성과 화병의 관계를 확인하기 위한 내용이었다. 다중회귀분석결

과 정서증상에 대한 부부갈등의 하위요인들은 개인적 갈등(β=.184, p<.01), 부부관계 갈등(β=.221, 

p<.01), 공동생활 갈등((β=.141, p<.05), 제삼자 갈등(β=.180, p<.01)이 유의미한 예언력을 보이는 것

으로 나타났다. 구체적으로 살펴보면, 배우자 말에 관심을 기울이지 않음, 성생활 문제, 부부사이에 

대화가 부족, 애정이나 관심 및 지지부족으로 발생하는 부부관계 갈등영역이 정서증상에 가장 높

은 예언력을 보이는 것으로 나타났다. 그리고 신체증상에 대한 부부갈등의 하위요인들은 개인적 

갈등(β=.177, p<.01), 부부관계 갈등(β=.176, p<.05), 공동생활 갈등((β=.218, p<.01), 제삼자 갈등(β

=.153, p<.05)이 유의미한 예언력을 보이는 것으로 나타났다. 구체적으로 살펴보면, 금전관리 및 소

비의 문제, 가사노동 분담, 주거 및 주택문제 그리고 가족 여가활동문제로 발생하는 공동생활 갈등

영역이 신체증상에 가장 높은 예언력을 보이는 것으로 나타났다.

(연구문제 2)의 경우, 중년기혼여성의 부부갈등과 화병의 관계에서 여가경험이 상호작용하여 조

절효과를 나타내는지를 검증한 내용은 다음과 같다. 먼저, 개인적 갈등과 여가경험간의 상호작용항

은 정서증상(β=-1.137)에 통계적으로 유의미한 설명력을 지니는 것으로 확인되었다(p<.05). 이러한 

결과는 여가경험이 중년기혼여성의 부부갈등의 하위요인인 개인적 갈등과 정서증상사이에서 정서

증상을 감소시켜주는 긍정적 완충효과가 있는 것으로 볼 수 있다. 즉, 여가경험은 정서증상을 유발

하는 요인인 부부갈등을 조절하거나 완화시킬 수 있음을 보여주는 결과이다. 둘째, 공동생활 갈등

과 여가경험간의 상호작용항은 신체증상(β=-1.255)에 통계적으로 유의미한 설명력을 지니는 것으로 

확인되었다(p<.05). 즉, 여가경험이 중년기혼여성의 부부갈등의 하위요인인 공동생활 갈등과 신체증

상사이에서 신체증상을 감소시켜주는 긍정적 완충효과가 있는 것으로 볼 수 있다.

(연구문제 3)의 경우, 부부갈등과 화병의 관계는 여가경험수준에 따라 달라지는지를 규명하고자 

하였다. 먼저, 부부갈등과 정서증상의 관계에 대하여 분석한 결과, 부부갈등의 하위차원 중 개인적 

갈등과 정서증상의 관계는 여가경험에 따라 유의미하게 나타났다. 한편, 부부갈등의 다른 하위차원

에서 정서증상과의 관계가 유의미하게 나타나지 않았지만, 여가경험이 높은 집단이 낮은 집단보다 

부부갈등과 정서증상과의 관계는 약해지는 것으로 나타났다. 둘째, 부부갈등과 신체증상의 관계에 

대하여 분석한 결과, 부부갈등의 하위차원 중 공동생활 갈등과 신체증상의 관계는 여가경험에 따

라 유의미하게 나타났다. 한편, 부부갈등의 다른 하위차원에서 신체증상과의 관계는 유의미하게 나

타나지 않았지만, 여가경험이 높은 집단이 낮은 집단보다 부부갈등과 신체증상과의 관계는 약해지

는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 중년기혼여성이 여가활동을 통하여 여가경험을 높게 지각할수

록 부부갈등으로 발생되는 화병(정서증상, 신체증상)을 긍정적으로 완충하는 효과를 보여주는 결과

이다. 즉, 여가경험은 삶의 질에 긍정적으로 공헌한다는 논리와 일맥상통하고, 여가경험을 수행한 
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이들이 정서적 안정 혹은 스트레스를 더 잘 조절한다는 [16]의 연구결과와 유사하다.

본 연구의 결과는 다소 복잡하지만 부부갈등과 화병의 관계에서 여가경험이 화병을 완충할 수 

있는 대처차원으로 효과가 있다는 결론을 유도하고 있다. 본 연구는 학문적인 측면에서 중요한 시

사점을 제공한다. 첫째, 중년기혼여성의 부부갈등과 화병의 관계에서 여가경험의 조절효과를 규명

하고자 한 최초의 시도였다는 점에서 이론적으로 가치가 있을 것이다. 아울러 본 연구의 결과는 

중년기혼여성의 여가경험이 부부갈등을 완충하여 화병을 감소시키는 심리적 기제를 규명함으로써 

여가관광심리분야의 연구 영역을 확장하는데 분명히 공헌을 할 것이다. 둘째, 본 연구는 부부갈등

으로 인한 화병을 완충하는 효과로서 여가경험을 연구함으로써 중년기혼여성의 화병에 순기능을 

발휘하는 이론적 근거를 제시하였다는 학문적 의의가 있다. 즉, 기존의 연구에서 중년기혼여성의 

부부갈등이 높을수록 화병을 더 많이 경험하는 것으로 보고되는데 중년기혼여성의 여가경험은 화

병을 감소시켜주는 심리적 치유효과가 있는 것으로 판단된다. 마지막으로 실제적인 수준에서 상담

기관이나 치료기관에서 본 연구결과를 바탕으로 부부 클리닉과 같은 상담 및 치유 프로그램을 운

영하는데 이론적 근거가 될 것이다. 그럼에도 불구하고 본 연구의 한계를 지적하지 않을 수 없다. 

첫째, 본 연구의 조사 설계에 관한 문제로서 여가경험을 측정하는데 있어 여행전-후의 심리적 상태

를 비교분석하여야 함에도 불구하고 여가경험에 관하여 설문응답자의 사후 기억에 의존한 설문방

식을 적용한 것이다. 둘째, 연구의 표본 구성은 분명한 한계를 지닌다. 즉, 대구‧경북과 경남지역의 

중년기혼여성을 대상으로 자료를 수집한 점이 한계가 될 수 있다. 이러한 한계점은 향후 다른 연

구에서 개선되고 극복되어야 할 것이다.
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