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요 약

최근 산업화 발달로 인한 환경오염이 더욱 심각해지고 있어 ESG의 중요성이 이야기 되고 있다. 다

양한 분야에서 ESG 요소의 적용과 그 중요성에 대해 언급되고 있으며. 반면 위장환경주의인 그린워

싱 사례도 증가하고 있는 상황이다. 이에 소비자가 판단할 수 있는 ESG 기준의 정립이 필요하다고 

판단된다. 본 연구는 국내 식·음료 브랜드의 지속가능한 패키지 디자인 사례를 분석하였으며, 금융감

독원에서 발표한 2021년도 주요 상장 식품 기업 30위 기업의 2021년도에 출시된 지속 가능한 식음료 

패키지 디자인 중 화제성 측면에서 성공 분석 대상으로 제한하였다. 연구방법으로는 ESG, 그린워싱, 

3R의 이론적 고찰을 통해 분석틀을 마련하였으며, 패키지 디자인의 외형적인 요소를 5가지(지기 구조, 

소재, 인쇄, 가공, 윤리 소비)로 분석 결과 지속 가능한 패키지 디자인의 외형적 요소를 제공함으로서 

친환경적 가치를 창출을 강조하며 현재까지 다양한 방안이 개발 및 제안 되고 있다는 점을 알 수 있

다. 주요 상장 식품 기업의 성공 사례를 중심으로 분석하여 주목성을 이끌어 인식 개선에 영향을 미

친 사례의 특징을 바탕으로 도출된 기초 요건은 ESG 패키지 디자인 평가 지표 제안 연구에 앞서 선

행 연구로서 근거로 활용 될 것이다.

핵심어 : 지속가능성, 패키지 디자인, ESG, 기초요건

Abstract

Due to the recent advancement of industrialization, environmental pollution has become more severe, 

leading to an increased emphasis on the importance of Environmental, Social, and Governance (ESG) 

factors. The application and significance of ESG elements are being discussed across various sectors. 
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However, there is also a growing prevalence of greenwashing, which highlights the need for the 

establishment of discernible ESG criteria. This study focuses on analyzing sustainable packaging design 

cases within the domestic food and beverage industry. Specifically, it narrows down its scope to the 

examination of sustainable food and beverage packaging designs released in the year 2021 by the top 30 

listed food companies, as per the Financial Supervisory Service's ranking. The analysis primarily centers on 

their topical success from an ESG perspective. The research methodology encompasses theoretical 

considerations of ESG, greenwashing, and the 3Rs (Reduce, Reuse, Recycle) principles to provide an 

analytical framework. Five visual elements of packaging design (structural design, materials, printing, 

processing, ethical consumption) were analyzed, revealing the external components of sustainable packaging 

design that emphasize the creation of environmentally friendly value. The study underscores the variety of 

approaches that have been developed and proposed thus far. By primarily analyzing success cases within 

major listed food companies, it identifies key characteristics that have influenced improvements in awareness 

and perception. These foundational insights will serve as a basis for future studies proposing evaluation 

indicators for ESG packaging design.

Keyword : Sustainability, Package Design, ESG, Basic Requirements

1. 서론

1.1 연구배경 및 목적

오늘날 산업의 발달로 인한 탄소 배출과 미세먼지, 지구온난화 같은 환경 문제가 심각해짐에 따

라 지속 가능성에 관한 관심이 높아졌다. 대한상공회의소에서 지난 2021년 5월 30일 발표한 ‘ESG 

경영과 기업의 역할에 대한 국민 인식 조사’에 따르면 응답한 소비자의 88.3%가 더 많은 비용을 

지불하더라도 ESG 활동이 우수한 기업의 제품을 쓰겠다 답하며 그린플레이션(Greenflation) 현상을 

보였다 [1]. 이러한 소비자의 니즈(Needs)와 비재무적 요소를 충족시키기 위해 기업들은 ESG 경영

을 도입하기 시작하며 다양한 분야에 적용하고 있다. 이에 따라 지속 가능한 디자인의 중요성도 

높아지고 있지만 올바른 지표와 판단 기준은 명확하지 않다.

지속 가능성이 기업 경쟁력으로 자리를 잡으며 친환경을 위장한 ‘그린워싱(Greenwashinmg)’ 사례 

또한 증가하고 있다. 2021년 영국 공정거래 위원회와 네덜란드 소비자 시장 당국에서 실시한 전 

세계 웹사이트의 그린워싱 실태를 파악한 보고서에 따르면, 웹사이트의 40%가 친환경 허위 및 과

장 광고를 통해 소비자에게 혼란을 야기하는 그린워싱을 행하고 있다고 지적했다 [2]. 코로나19로 

인한 팬데믹 시대로 온라인 비대면 시장이 성장함과 동시에 윤리 소비를 지향하는 그린슈머

(Greensumer)의 심리를 악용하며 그린워싱 사례는 더욱 혼란을 가져오고 있다.

소비와 밀접한 관계를 띄는 패키지는 브랜드 아이덴티티를 담아 포장된 제품을 소비자에게 매

력을 표하며, 유통과정에서 제품을 보호하고, 소비자의 합리적인 소비를 위한 정보를 담고 있지만 

개봉과 동시에 일회성을 띠며 버려지는 생활 폐기물로 전락하게 된다.

본 연구의 목적은 친환경적인 미래를 위해 변화하고 있는 패키지 디자인 사례 중 화제성 측면
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에서 성공한 사례를 중점적으로 분석하여 ESG와 그린워싱에 대한 디자인적 관점의 평가 지표를 

마련하기에 앞서 환경 요소를 중심으로 지속 가능한 패키지 디자인의 기초 요건을 연구하기 위함

에 있다. 도출된 기초 요건은 지속 가능한 패키지 디자인 평가 지표 제안을 위한 연구 설계의 기

반으로 지표 제안을 위해 활용될 것이다.

1.2 연구범위 및 방법

본 연구는 금융감독원 공시 시스템에서 발표한 2021년도 주요 상장 식품 기업 30위 기업의 2021

년도에 출시된 지속 가능한 식음료 패키지 디자인을 대상으로 ESG 적용 성공 사례를 선별하여 분

석 및 연구를 진행하였다. 추후 ESG 패키지 디자인 평가 지표를 뒷받침하는 기초 요건을 논하고

자 다음과 같은 방법으로 연구를 진행하였다.

먼저, ESG 디자인과 그린워싱의 이론적 고찰을 통한 선행연구 및 참고문헌, 통계자료, 언론 자

료의 사례를 정리 및 분석했다. 분석을 위한 설계는 다음과 같이 진행했다. 사례를 3R 전략과 그

린워싱의 7가지 죄악을 바탕으로 감량화, 재사용, 재활용이 가능한 패키지의 외형적 요소(지기 구

조, 소재, 인쇄, 가공) 4가지와 패키지의 근본적인 목적인 소비자를 위한 윤리 소비 항목을 추가하

여 분류 및 재구성하여 분석 틀을 마련하고 항목을 세분화하였다. 마지막으로, 지속 가능한 패키지 

디자인 평가 지표 연구 설계의 바탕이 될 기초 요건을 제안하였다.

2. ESG와 Greenwashing

2.1 ESG의 개념

ESG는 환경(Environment), 사회(Social), 지배구조(Governance)를 일컫는 단어로 기업의 비재무적 

요소를 의미한다. 기업 경영 분야에서 두드러지던 ESG 경영을 시작으로 세가지 요소의 상생에 관

심이 커지며 다양한 분야에서 ESG를 접목하기 시작했다. 디자인 분야에서도 ESG의 개념을 대입하

여 비재무적인 요소를 포함하는 디자인이 다양해지기 시작했다.

[표 1]에서 보는 바와 같이 환경 요소는 기후변화 및 탄소 배출과 같은 환경오염을 방지하고, 규

제하는 것이다. 환경을 복구시키는 것 또한 중요하지만, 앞으로 더 파괴되지 않도록 환경적 정책을 

펼치는 것 또한 중요하다. 즉, 폐기물에만 집중할 것이 아니라 생산을 위한 계획 단계에서부터 기

업은 책임을 지고 환경 요소를 고려해야 한다.

사회 요소는 기업이 사회에 미치는 긍정적인 영향과 집단 구성원의 복지 보장과 같은 것을 의

미한다. 기업의 영향을 받는 수많은 이해관계자의 복지에 기여하는 것은 경제 시스템을 더 건강하

게 만들고 장기적으로는 사업의 경쟁력이 될 수 있다 [3].
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  [표 1] ESG의 구성요소와 개념 [4]

  [Table 1] ESG Components and Concepts

중장기 기업가치에 직・간접적으로 큰 영향을 미치는 환경, 사회, 지배구조 측면에서의 비재무적 지표

Environmental (환경) Social (사회) Govemance (지배구조)

-기후변화 및 탄소 배출

-환경오염 환경규제

-생태계 및 생물 다양성

-자원 및 폐기물 관리

-에너지 효율

-책임 있는 구매·조달 등

-고객만족

-데이터 보호·프라이버시

-인원, 성별 평등 및 다양성

-지역사회 관계

-공급망 관리

-근로자 안전 등

-이사회 및 감사위원회 구성

-뇌물 및 반부패

-로비 및 정치 기분

-기업윤리

-컴플라이언스

-공정경쟁 등

지배구조는 기업의 의사결정에 관려하는 이사회에 다양한 성별, 인종, 국적 등의 다양성이 보장

되는 수준을 의미하는데, 투명하고 합리적인 의사 결정을 중요시한다. 경영과 사업의 윤리를 지키

며 부정부패를 척결하는 등 합리적인 기업 운영이 이루어지고 친화적인 경영이 요구되며, 투명 경

영으로도 해석한다.

ESG를 기반으로 지속 가능성을 적극적으로 추구하는 기업 경영이 소비자의 구매 욕구에 긍정적

인 영향을 미치기 시작하며 다양한 기업에서는 지속 가능한 디자인과 정책을 도입하고 있다. 자연 

친화적 디자인의 생태학적 기반과 사회 경제적 형평성을 고려하여 지속 가능 사회로 나아가고자 

하는 디자인의 하나로서, 우리가 누리고 있는 현재의 환경을 현대와 다음 세대가 함께 향유 할 수 

있도록 보존하고 물려줄 수 있는가에 대해 해결책을 제시하는 것으로 설명될 수 있다 [5].

폐기물의 감량화(Reduce), 재사용(Reuse), 재활용(Recycling)을 의미하는 3R은 자원의 절약과 자연

계의 자정 능력 범위에서 폐기물을 배출시켜 환경 영향 감소와 이를 위한 기술 발전을 이루도록 

하는 목적이 있다 [6]. 3R은 에코 디자인에서 개념이 시작되었으며, 오늘날 COVID-19 팬데믹 상황

을 기점으로 재조명되며 단순한 친환경을 벗어나 인류와 사회의 선을 실현하는 일부로써 생산부터 

폐기까지의 단계에 개입된다.

2021년 ESG 평가에서 1위를 한 풀무원은 3R을 기반으로 친환경 식음료 패키지를 디자인하고, 

SK 지오센트릭은 기업이 추구하는 사회적 가치 중 하나로 3R에 대한 정의를 웹페이지에 노출했

다. 이외 세계적으로 다양한 기업들은 3R을 통해 ESG 목표를 달성하고자 매년 ESG 보고서를 발

간하고 있다.

2.2 Greenwashing의 개념

GreenWashing은 친환경을 의미하는 ‘Green’과 백인이 아닌 캐릭터임에도 불구하고 백인 배우를 

캐팅하는 행태를 의미하는 ‘White Washing’의 합성어로 위장환경주의를 뜻한다 [7].
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그린워싱은 1980년도 대기업들이 언론에서 과도한 환경을 생각하는 광고로 일침을 가한 환경운

동가 ‘제이 웨스터벨드(Jay Westerveld)’에 의해 처음 정의되었으며, 그린워싱은 기업이 진행하고 있

는 그린 마케팅 활동이 실제로 주장하는 것과 다른 것을 의미하며 등장하였다 [8].

  [표 2] 그린워싱의 7가지 죄악 [9]

  [Table 2] 7 sins of Greenwashing

구분 내용

상충효과 감추기
친환경적인 몇 개의 속성에만 초점을 맞춰 홍보하고 다른 속성이 미치는 전체적

인 환경 여파에대해서 묵인

증거 불충분
친환경에 대해 뒷받침 할 수 있는 정확한 정보나 제3자의 인증 없이 친환경 제

품이라 주장

애매모호한 주장
정확히 무슨 의미인지 알 수 없는 모호한 문구나 광범위한 용어를 사용해 소비

자의 혼란을 야기

관련성 없는 주장
내용물은 친환경과 전혀 상관이 없음에도 재활용되는 용기에 담아 판매된다는 

이유만으로 친한경 제품이라 표기

거짓말 인증 마크 도용

유해상품 정당화
친환경적 요소는 맞지만, 환경에 해로운 제품에 적용되어 인증서와 비슷한 이미

지를 부착해 인증제품인 것처럼 위장

부적정한 인증라벨 인증서와 비슷한 이미지를 부착해 인증 제품인 것처럼 위장

[표 2]은 2007년 캐나다의 글로벌 친환경 기업 테라초이스(TerraChoice)에서 발표한 그린워싱의 7

가지 죄악이다. 기업이 소비자를 대상으로 하는 그린워싱의 7가지 죄악으로 분류되며, 지금까지도 

그린워싱을 분류하는 대표적인 기준으로 활용되고 있다.

3. 지속 가능한 패키지 디자인

3.1 국내 식음료 패키지 디자인 현황

청결을 중시해야 하는 식음료 패키지의 특성상 일회성을 띠고 버려지는 비율이 높다. 그린피스

에서 발표한 ‘2021 플라스틱 집콕조사: 일회용의 민낯’ 보고서에 따르면 식품 포장재가 가정집에서 

배출되는 플라스틱 쓰레기의 78.1%를 차지하며 높은 비율로 폐기되고 있는 심각한 문제임을 서술

했다 [10]. [그림 1]은 그린피스가 발표한 전체 플라스틱 배출량 가운데 식품 포장재의 비율을 표로 

나타낸 것이다.

2019년 12월 25일부터 환경부에 의해 입법된 ‘자원의 절약과 재활용촉진에 관한 법률(자원재활

용법)’ 하위법령 개정안으로 인해 재활용이 어려운 폴리염화비닐(PVC)로 만든 포장재, 유색 페트

병, 일반 접착제를 쓴 페트병 라벨 사용 금지가 되었다 [11].
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[그림 1] 그린피스 전체 플라스틱 배출량 중 식품 포장재 비율

[Fig. 1] Percentage of food packaging materials in Greenpeace's total plastic emissions

3.2 브랜드의 지속 가능한 디자인 사례

금융감독원에서 발표한 2021년 실적 상위 30위 주요 상장 식품 기업 중 소비자의 주목성을 이

끄는데 성공한 ESG 패키지를 출시한 사례를 선정한 표이다. 30개 업체 사례 중 패키지 디자인으

로 분류하기 어렵거나 2021년도에 산출물이 출시되지 않고 계획 단계로 발표된 사례는 제외하였

다.

4. 사례 분석

4.1 ESG 지속 가능한 디자인 분석 설계

분석을 시작하기 앞서 비재무적인 요소를 충족시키기 위해서는 재무적인 요소가 기본적으로 성

립 되어야 하므로 패키지 디자인 분석 틀의 기반을 ESG보다는 패키지 요소(지기 구조, 소재, 인쇄, 

가공, 윤리 소비)로 선정했다. 각 패키지 요소에서 세부 항목을 3R(Reduce, Reuse, Recycling)전략 

과 테라초이스에서 발표한 그린워싱의 7가지 죄악을 바탕으로 설계했으며, 주요 상장 식품 업체의 

성공 사례 분석을 통해 중복되거나 반복되는 특징을 조사하여 지속 가능한 패키지 디자인의 주요 

기초 요소를 도출하기 위해 분석하였다.

[표 3]에서 보는 바와 같이 패키지 디자인의 환경적 판단을 위해 외형적 요소를 중점으로 지기 

구조와 소재, 가공 그리고 인쇄 부분을 가공에서 벗어나 독립적인 분류로 추가하여 분석 틀을 제

안한다. 마지막 윤리 소비는 아무리 좋은 디자인이라도 소비자의 불만을 일으킨다면 패키지로서의 

본질을 흐릴 수 있기에 분류한다.
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  [표 3] 지속 가능한 패키지 디자인 분석 틀

  [Table 3] Sustainable package design analysis framework

연번 분류 세부 항목

1 지기구조

감량화 불필요한 요소 축소 및 여벡 감량

분리 구조 2가지 이상의 소재가 사용될 시 간편한 분리

용도의 변형 가능성 포장 용도를 벗어난 재사용

2 소재

업사이클링 소재를 활용한 또 다른 가치 창출

재활용 재활용이 용이한 소재 사용

단일화 한가지 소재로 통일하여 편리한 분리배출 유도

안전성 보장 인체와 자연에 무해한 소재 사용

3 인쇄
최소화 불필요한 요소 및 후가공 최소화

분류코드 기입 분리배출 분류코드 기입

4 가공
최소한의 제작 과정 불필요한 공정 과정 축소

탄소 배출 절감 생산부터 폐기까지의 과정 속 탄소 배출 절감

5 윤리 소비

소비자의 니즈 소비자의 불만을 야기하는 요소 배제

목적과 목표 뚜렷한 산출물 제작 목적과 목표

투명성 기획과 생산과정의 투명화

기존 패키지에서 리뉴얼 된 사례를 중점적으로 분석하고, 기존 패키지가 없는 사례의 경우 유사 

제품과 비교 분석하며 기초 요건에 근거로 분석을 진행한다.

4.2 지속 가능한 디자인 사례 분석

[표 4]은 지속 가능한 패키지 디자인 분석 대상을 제안한 분석 틀에 맞추어 분석한 표이다.

  [표 4] 지속 가능한 패키지 디자인 사례 분석

  [Table 4] Sustainable package design case analysis

사례 이미지 분류 세부항목 ESG 분석

CJ 

제일제당 

설 선물 

스팸 ESG 

패키지

지기구조 분리 구조 분리 배출이 쉬운 조립식 구조

소재 재활용
플라스틱 고정 트레이의 소재를 종이로 

교체

가공
최소한의 제작 

과정

스팸 캡 제거로 인한 플라스틱 제작 

과정 감축

윤리소비 소비자의 니즈
단순 플라스틱 절감이 아닌 선물의 

가치 유지를 위한 안전 시험 시행
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동원 

양반김 

ESG 

패키지

지기구조 감량화 플라스틱 용기 제거

인쇄 분류코드 기입 분리배출 분류코드 기입

가공 탄소배출 절감
플라스틱 용기 제거로 인한 탄소배출 

절감

윤리소비 소비자의 니즈
조미김이 찢어지는 문제를 해결하기 

위해 ‘레이저 컷팅 필름’ 도입

대상 

청정원 

무라벨 

간장 ESG 

패키지

지기구조 감량화 비닐 라벨 제거로 인한 폐기물 감량

소재

재활용
비닐 라벨의 부재로 인한 온전한 

플라스틱으로의 재활용 용이

업사이클링
자사 페트병을 활용해 친환경 유니폼 

2,100벌 제작 후 배포

인쇄 최소화
무라벨을 통한 불필요한 인쇄 요소 

제거

가공 탄소 배출 절감 라벨 제작 과정 축소

윤리 소비 목적과 목표
분리가 어려운 라벨을 제거함으로서 

뚜렷한 목적과 목표를 소비자에게 제시

오뚜기 

프레스코 

스파게티 

소스 ESG 

이지필

지기구조
용도의 변형 

가능성

이지필을 통해 깨끗한 통을 소비자가 

활용할 수 있음

소재 재활용 리무버블 스티커로 분리배출 용이

인쇄 분류코드기입 분리배출 분류코드 기입

윤리 소비 소비자의 니즈
깨끗하게 스티커를 제거 하고자 하는 

소비자의 니즈 충족

농심 

생생우동 

ESG 묶음 

패키지

지기구조 감량화
전체를 감싸던 비닐에서 띠지 

디자인으로 감량

인쇄 최소화 겉포장지의 축소로 인한 인쇄 최소화

가공
최소한의 제작 

과정

띠지 포장으로 최소한의 과정으로 

이상의 결과물 도출

윤리 소비 소비자의 니즈 소비자 부담 배출 쓰레기 감소

오리온 

포장재 

ESG 인쇄

지기구조 감량화 포장재 규격 축소

인쇄 최소화 친환경 플렉소 인쇄 사용

가공 탄소 배출 정감 호환용 색상이 많아 잉크 소모량 감소

윤리 소비 목적과 목표 유해성 검출 최소화

풀무원 

녹즙 ESG 

패키지 

프레시업

지기구조 감량화 라벨 크기 축소

소재 재활용 소재 분리로 인한 분리 배출 용이

윤리 소비 소비자의 니즈
심플하고 귀여운 캐릭터 디자인으로 

쉽게 표현

하이트 

진로 

무라벨 

ESG 

먹는샘물 

석수

지기구조 감량화 비닐 라벨 제거 및 뚜껑 부피 축소

소재 단일화 한가지 소재로 분리배출 용이

인쇄 최소화 비닐 라벨 제거로 인한 인쇄 부분 축소

가공
최소한의 제작 

과정
비닐 라벨 공정과정 축소

윤리 소비 목적과 목표
분리가 어려운 라벨을 제거함으로서 

뚜렷한 목적과 목표를 소비자에게 제시
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롯데제과 

제과 

트레이 

ESG 

패키지

지기구조 분리 구조
종이 소재와 비닐 소재로 구분하여 

배출 용이

소재 안전성 보장
트레이 소재를 플라스틱에서 종이로 

교체

가공 탄소 재출 절감
플라스틱 제작 과정 축소로 인한 탄소 

배출 절감

윤리 소비 목적과 목표 플라스틱 배출량 감소를 위한 디자인 

사조대림 

뚜껑 없는 

캔햄 

안심팜 

ESG 

패키지

지기구조 감량화 불필요한 요소 감량화

소재 단일화
플라스틱 뚜껑을 제거함으로 캔으로 

소재 단일화

가공 탄소 배출 절감
플라스틱 뚜겅 제거로 인한 탄소 배출 

절감

윤리 소비 목적과 목표
불필요한 요소를 줄이겠다는 의도와 

목적이 분명함

매일유업 

상하목장 

얼려 먹는 

주스 ESG 

패키지

소재 안전성 보장 FSC 인증 받은 종이 활용

가공 탄소 배출 절감 공정과정 FSC 인증 통과

윤리 소비 소비자의 니즈 소비자 사용성과 소재를 고려한 디자인

신세계푸드 

바나나 

ESG 

패키지

지기구조 감량화 기존 포장재의 두께보다 1/3 감량

소재 안전성 보정
옥수수에서 추출한 친환경 소재 개발 

및 사용

가공 탄소 배출 절감 매립시 14주만에 생분해 가능

윤리 소비 소비자의 니즈
1인 가구의 증가와 함께 소분된 과일 

니즈 해소

빙그레 

아카페라 

ESG 

패키지

지기구조 분리 구조 수축 라벨을 활용한 라벨 제거 용이

가공
최소한의 제작 

과정

접착 방법이 아닌 수축 방법으로 

라벨을 사용함으로 접착 과정 축소

윤리 소비 목적과 목표 접착제 리스를 통해 환경 보호

남양유업 

무라벨 

요거트 

ESG 

패키지

지기구조 감량화 옆면 인쇄 및 라벨 제거

소재 재활용
무색 무인쇄의 플라스틱 용기 재활용 

용이

인쇄 최소화 옆면 라벨 제거로 인한 최소한의 인쇄

가공
최소한의 제작 

과정
인쇄 공정 과정 축소

샘표 연두 

에코 

패키지

지기구조 분리 구조
플라스틱 캡과 유리병을 분리하는 구조 

적용

소재 재활용 분리된 소재의 재활용 용이

윤리 소비 소비자의 니즈 쉬운 분리 구조 설명
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CJ 제일제당 설 선물 패키지 중 스팸 포장재는 제품이 상자 안에서 흔들리지 못하게 고정하던 

트레이는 플라스틱에서 종이 소재로 교체하였으며 종이 트레이의 지기 구조를 분리배출이 편리하

게 구성하였다. 또한 스팸의 플라스틱 캡을 제거하며 제작 과정을 감축했다. 종이 소재의 안전성을 

우려할 소비자의 입장을 대비하여 안전 시험을 시행하여 탄탄한 패키지를 완성 시켰다.

동원 양반김의 리뉴얼 된 패키지 디자인은 기존 조미김의 플라스틱 용기를 제거함으로 포장재

를 약 3분의 1로 감량에 성공했다. 또한 레이저 컷팅 필름을 도입하여 포장을 개봉하는 과정에서 

조미김이 찢어지는 문제를 해결하며 패키지의 근본적인 항목을 충족하였다.

대상 청정원의 무라벨 간장 패키지는 라벨을 제거함으로 비닐 폐기량과 함께 라벨 제작 과정이 

축소되었다. 한가지 소재로 이루어진 패키지는 분리배출 및 재활용에 쉬우며 대상에서는 자사 페

트병을 수거 후 친환경 유니폼으로 제작하여 배포하는 행보를 보여주며 긍정적인 순환 구조를 보

였다. 라벨이 없어짐으로 인해 인쇄가 필요 없어 유해성 검출 또한 사라졌으며, 뚜렷하게 대상의 

간장 패키지가 추구하고자 하는 목적과 목표가 소비자에게 긍정적인 영향을 가져온 사례이다.

오뚜기의 기존 프레스코의 스파게티 소스 패키지의 스티커 라벨은 접착제를 사용하여 분리가 

어렵다는 단점이 있었지만, 리무버블 스티커를 활용한 이지필 패키지는 분리배출에 쉬울 뿐만 아

닌 소스 보관 용도를 벗어난 이외의 용도로 소비자들이 활용하기 좋아졌다.

기존 봉지 라면 묶음 포장은 큰 비닐로 낱개의 라면 봉지를 포장한 방법이었다면 농심에서 출

시한 생생우동 묶음 패키지는 포장 부피를 확 줄여 띠 형태로 포장하였다. 이처럼 소비자가 구매

에 있어 중요도가 떨어지는 패키지 요소를 간소화함으로 친환경 요소를 실천하며 소비자가 부담하

여 배출하는 쓰레기의 양이 줄어든다는 효과를 얻었다.

오리온의 대표 제품인 제과 라인의 인쇄 방법을 양각 인쇄를 통해 잉크와 유해 화학 질물인 유

기용제 사용량을 대폭 줄일 수 있는 포장재 생산 방식인 플렉소 인쇄로 교체하고 있다 [12]. 변경

된 인쇄 방법은 호환용 색상이 많아 잉크 소모량 또한 감소하며 유해성 검출도 최소화되었다고 발

표하였다. 마지막으로 포장재 규격을 축소하며 감량화를 실천했다.

풀무원 녹즙 패키지 프레시업은 기존 녹즙 패키지와 달리 라벨 크기가 축소되며 라벨과 용기의 

분리가 쉽도록 에코 패키지를 출시하였다. 또한 심플하고 귀여운 캐릭터 디자인으로 라벨을 디자

인하여 녹즙의 종류를 쉽게 알아볼 수 있도록 하였다.

하이트 진로 무라벨 먹는샘물 석수 사례는 대상의 사례와 같은 방법으로 환경 친화적인 패키지 

디자인을 만들었지만, 묶음 판매만 진행한다는 점은 아쉬움을 가져왔다.

롯데제과 제과 트레이 패키지는 기존 플라스틱 트레이의 소재를 종이로 변경하며 분리배출의 

용이함과 쉽게 접어 버려지는 트레이의 면접을 줄일 수 있도록 리뉴얼 하며 3가지 소재로 분리배

출을 해야 했던 이전과 다르게 비닐과 종이 두 가지 소재의 분리배출로 축소하는 효과까지 얻을 

수 있었다. 또한 플라스틱 트레이를 가공하던 과정을 없애며 탄소 배출을 절감하며 이러한 기업의 
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행보는 플리스틱 절감이라는 뚜렷한 목적과 목표로 소비자를 사로잡았다.

사조대림 뚜껑 없는 캔햄 안심팜은 단순하게 꼭 필요한 요소들을 남긴 상태로 불필요한 요소인 

플라스틱 뚜껑을 제한 패키지이다. 뚜껑 하나를 없앰으로 인해 제작 과정과 폐기 단계를 단축했으

며, 이에 따라 해당 제품의 패키지는 한가지 소재로 분리배출이 더욱 편리해졌다.

매일유업 상하목장 얼려 먹는 주스 사례의 주 타겟인 영유아를 위한 유기농 제품의 특성상 소

재에 대해서 친환경적인 요소를 더하여 제품을 발표했다. 이는 산림에서 나오는 자원을 보호하고 

관리하는 세계산림관리협의회에서 인증하는 친환경 제도이며 지속 가능한 방법으로 제조된 종이, 

목재에 부여되는 인증마크이다. 이러한 소재를 활용하여 소비자가 제품을 쉽게 이용할 수 있도록 

사용성을 고려하여 폐기단계까지 고려한 디자인으로 판단할 수 있다.

신세계푸드에서는 기존 바나나 소량 패키지의 소재를 옥수수에서 추출한 친환경 소재 폴리 락

틱산(PLA)으로 변경하며 소재의 안전성과 함께 폐기 시 발생하는 탄소량을 감소시켰다. 또한 기존 

패키지보다 3분의 1정도 두께를 감량하며 가볍고 비교적 적은 소재를 사용했다. 소분되어 편리하

고, 안전한 소재로 인하여 소비자의 신뢰와 니즈를 한 번에 잡았다.

빙그레의 아카페라 커피는 라벨을 접착 방법이 아닌 열을 가해 수축하는 방법으로 제작하여 라

벨 부착 시 사용되는 접착제를 없애는 패키지 가공법과 함께 제품을 출시하였다. 아카페라 특유의 

그래픽 디자인과 함께 분리가 쉬운 지기 구조를 통해 소비자에게 익숙하게 다가간 전략이다.

남양유업 무라벨 요거트는 옆면 라벨과 인쇄가 없는 요거트 패키지이며 무색의 플라스틱 용기

는 재활용되기 편리한 조건을 갖추고 있다. 옆면 인쇄, 라벨 제작 과정이 축소되며 공정 과정에서 

발생하는 탄소도 절감했다고 할 수 있다. 다만 옆면에 기재했던 정보들이 사라지고, 위 뚜껑에 필

요한 정보가 모두 기재 되어야 한다는 점에서 정보의 가독성과 전달력이 떨어질 수밖에 없다는 점

이 아쉬움이 남는다.

샘표 연두 에코 패키지 사례는 두 가지 이상 소재를 사용하여 폐기 시 분리해서 배출해야 하는 

기존의 디자인에 화살표를 표기한 분리 구조를 새로 도입하여 출시했다. 분리 부분에 화살표 모양

을 더하여 사용성을 높이는 방법을 사용했다. 소비자가 쉽게 경험하여 참여의식을 높이는 사례라

고 할 수 있다.

4.3 분석 소결

15개의 사례를 분석 요약한 결과, 지기 구조에서 14개, 소재에서 12개, 인쇄에서 7개, 가공에서 

12개, 윤리 소비에서 14개의 ESG 적용 사례를 확인할 수 있었다. 기업에서 선호하는 ESG 패키지 

디자인 방법은 지기 구조와 윤리 소비 항목이 가장 많았으며 각 지기구조를 축소하여 소재 및 폐

기물 부피를 감량하고 윤리 소비를 추구하는 소비자의 니즈를 파악하여 지속 가능한 패키지로 인

해 불편함을 초래하지 않는 디자인을 제안하며 ESG 지속 가능성에 부합하는 패키지를 출시했다. 
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반면 인쇄 부분에서는 가장 저조한 사례 개수를 확인 할 수 있었으며 소비자의 알 권리를 위해 기

입되어야 할 정보량이 다양하고 심미적인 요소를 가장 많이 강조하는 분류라는 점에서 한계점이 

있다. 다양한 지속 가능한 패키지 디자인을 통해 순환경제를 실현하고 환경적 유용성을 지속적으

로 개발하기 위해서 ESG의 중요성을 사회적으로 주목성을 띄는 성공 사례 기반으로 분석 결과를 

전술하였다. 사회적인 주목을 받은 성공 사례들을 통해 다양한 지속 가능한 패키지 요소 개발과 

더불어 ESG 니즈 충족을 절충할 수 있는 도구로 기초 요건을 제안한다.

4.4. 지속 가능한 패키지 디자인 기초 요건 제안

2021년도 식음료 ESG 패키지 디자인 성공 사례 분석을 통해 지속 가능한 패키지 디자인 평가 

지표를 개발하기 위한 기초 요건 30가지를 다음과 같이 제안한다.

  [표 5] 지속 가능한 패키지 디자인 기초 요건 제안

  [Table 5] Proposal of basic requirements for sustainable package design

분류 세부 항목 ESG 패키지 디자인 기초 요건

지기구조

여백 축소

물리적 보호성이 변질되지 않는 선에서 여백을 최소화 한다

폐기 시 부피를 축소시켜 폐기 할 수 있는 구조를 지향한다

상품 안전성을 고려하여 포장재의 두께 감량을 지향한다

용도 변경

패키지 이외의 용도로 변형이 가능한지 정보를 제공한다

패키지 이외의 용도 사용을 유도할 경우 안전성이 보장 되어야 한다

리빙랩을 통해 사용자의 실제 패키지 활용도를 고려하여 제작한다

단순화

지기 구조가 분리배출 혹은 재활용에 용이해야한다

제작 시 구조적 폐기량을 최소화 한다

유해한 접착제 사용을 지양한다

소재

적절한 소재 

선정

패키지에 활용되는 소재의 종류를 최소화하여 분리 배출에 용이 해야한다

업사이클링 소재 활용 시에 포장되는 제품의 특성을 고려하여 안전성을 

보장한다 

친환경 소재를 우선시하며 분해가 쉬운 소재를 지향한다

부가적 소재 

제거

불필요한 요소의 소재 사용을 지양한다

2가지 이상의 소재 사용시 소재의 분리에 있어 편리성을 제공한다

과도한 심미성 추구로 인한 부가적 요소를 제거한다

인쇄

분리코드 

기입

2중 이상 패키지 모든 포장재에 분리배출 코드 심사 통과 및 기입한다

시각적으로 가시성이 뛰어나며 적합한 위치에 기입한다

가독성을 고려한 크기로 정보를 제공한다

최소한의 

인쇄

후가공(코팅, 박 ..등)을 지양한다

유독성 잉크를 대체하여 무독성 잉크를 사용한다

인쇄 면적은 최소한으로 제한한다

가공 공정과정 투명한 공정과정을 통해 개선사항을 적극 수용한다
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[표 5]에서 보는 바와 같이 지속 가능한 패키지 디자인을 소비자에게 제공하기 위해서 항목별 

기초적인 요건을 지키는 것도 중요하지만 다른 부분에서 부정적인 요소를 만들어서는 안 된다.

5. 결론

본 연구는 식음료 패키지 디자인의 ESG 현황을 분석으로 윤리 소비를 지향하는 그린슈머와 기

업을 위한 기초 요건을 제안하는 목적으로 진행되었으며 추후 ESG 패키지 디자인 평가 지표를 제

안하기 위해 선행적으로 연구되었다. 2021년 국내 식음료 패키지를 대상으로 한정적인 사례로 이

루어진 점과 직접적인 소비자 비평의 부재로 인한 한계가 있다. 추후 연구에서는 국외 사례를 더

해 다양한 사례와 친환경적 요소를 포함한 범위로 확장하며, 소비자에게 미친 영향과 지속 가능한 

디자인을 어떻게 생각하는지 설문조사를 통해 진행하며 한계를 보완하고자 한다.

지속 가능한 친환경 제품과 사례들이 빠른 속도로 출시, 제안되는 오늘날 깨끗하고 투명한 사회

를 만들기 위해 공정하고 올바른 지속 가능한 요소를 차근히 늘려가야 한다. 또한 ESG 디자인은 

비재무적인 요소를 해결하기 위한 디자인을 의미하지만, 재무적 요소에 부정적인 영향을 미친다면 

좋은 디자인으로 정의되기 어려울 것이다. 적절한 조화를 통해 비평적인 시각으로 개인이 직접 판

단할 수 있는 환경 조성과 동시에 개인의 소리도 귀 기울여 수용할 수 있는 기업의 투명한 지배구

조가 ESG에 한 걸음 더 가까이 다가갈 수 있다는 긍정적인 인식이 보편화되기를 기대한다.

Pivoting
공정 중 사용 되는 에너지 자원을 최소한으로 절감 한다

제작 과정 중 불필요한 자원을 절감하며 폐기물을 최소화 한다

윤리소비

사용성

소비자의 불편을 야기하며 책임을 떠넘기는 사용성을 지양한다

단순한 일회용 포장과 달리 색다른 경험을 제공함으로서 윤리적 소비 동

참을 각인시킨다

소비자가 부담하는 폐기물을 감소한다

근거 제시

친환경 요소에대한 근거를 매년 보고서를 통해 명확하게 제시한다

브랜드에서 지향하는 ESG 목표를 해결하고자 하는 현상과 함께 구체적으

로 제시한다

친환경 요소를 통해 창출한 사회적 가치와 미친 영향의 파급력을 제시한

다
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